
Тетрадь по профилактике дисграфии


Разработанная система занятий способствует развитию мелкой моторики руки, развитию двигательной (моторной) памяти, умению точно воспроизводить по образцу, выполнять упражнения по словесной инструкции. Тетрадь поможет развить зрительное восприятие, произвольное внимание, мелкую моторику и координацию движений руки, а также потренировать графические навыки, учатся контролировать свою деятельность, выполнять поставленные перед ними учебные задачи, становятся более усидчивыми и старательными.
 Материал полезен для профилактики дисграфии, формирования пространственных ориентировок. Весь материал в тетради расположен от простого к сложному. Пособие предназначено для логопедов массовых и коррекционных школ, родителей, педагогов коррекционных классов. В пропедевтических целях его могут использовать логопеды детских садов, воспитатели коррекционных групп, педагоги общеразвивающих групп для проведения занятий по подготовке к школе.






















Занятие 1
ПРАВИЛЬНАЯ ПОСАДКА

ПРАВИЛЬНО РАСПОЛАГАЙ ТЕТРАДЬ! ПРАВИЛЬНО ДЕРЖИ РУЧКУ!
………………………………………………………………………..
Положи для работы свою тетрадь так же, как на картинке.
……………………………………………………………………......
[image: ]
.................................................................................................................................................
Внимательно посмотри на картинки. Наиз них рука правильно держит ручку?
……………………………………………………………………………………………


[image: ]
ОРИЕНТИРОВКА НА ЛИСТЕ БУМАГИ

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\HZ$D.874.2525\IMG_0004.jpg]

              Покажи:
· верх, низ, правую и левую стороны листа;
· правый верхний угол, правый нижний угол;
· левый верхний угол, левый нижний угол.

              Какая оса летит выше всех? Какая оса летит ниже всех? 
              Какая оса впереди всех? Какая оса позади всех?


ПРОВОДИМ ЛИНИИ
……………………………………
Проведи линии по дорожкам.
……………………………………

[image: ]
[image: ][image: ]
Линии нужно рисовать по центру дорожек, не отрывая карандаш от листа бумаги, не выходя за края дорожек!
………………………………………………………………
Помоги гному добраться до сундука с сокровищами.
………………………………………………………………
[image: ] 
……………………………………………
Помоги зайчатам добраться до дома.
…………………………………………….
[image: ]
Занятие 2
ПРОВОДИМ ЛИНИИ ПО КОНТУРУ
………………………………………………………………………………………………………………..
Обведи рисунки, не выходя за контуры, начиная от стрелки, не отрывая карандаш от бумаги.
………………………………………………………………………………………………………………..
[image: ]
[image: ][image: ]
………………………………………………………………………………………………
Проведи карандашом от удочки до рыбки. Кто из ребят какую рыбку поймал?
………………………………………………………………………………………………
[image: ]
…………………………………………………………………………………
Обведи рисунок точно по контуру, не отрывая карандаш от бумаги.
…………………………………………………………………………………
[image: ]

Занятие 3
ПРОВОДИМ ЛИНИИ ПО ПУНКТИРАМ И ТОЧКАМ
………………………………………………………………….
Дорисуй расчёски. Проведи линии точно по пунктирам.
…………………………………………………………………..
[image: ]
…………………………………………………………………………………………………………
Сбей мячиками кегли. Проведи линии сначала по пунктирам, а затем самостоятельно.
……………………………………………………………………………………………………....... 
[image: ]
……………………………………………………………………………………………………………
Обведи рисунки точно по пунктирным линиям, не нажимая слишком сильно на карандаш, не проводя линии дважды.
……………………………………………………………………………………………………………
[image: ][image: ]
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………………………………
Дорисуй радугу и дождик.
………………………………



[image: ]
………………………………………………………………
Дорисуй линии, повторяющие движения маятника.
………………………………………………………………
[image: ]
…………………………………………………………………………………………………………….
Дорисуй детали рисунка. Выполни задание сначала по пунктирам, а затем самостоятельно.
……………………………………………………………………………………………………………..
[image: ]
……………………………………………………………………………
Дорисуй линии. Помоги пчёлке перелететь с цветка на цветок.
……………………………………………………………………………
[image: ]
………………………………………………………………..........................................................................
Обведи картинки по пунктирным линиям, не отрывая карандаш от бумаги. Раскрась картинки. 
      ……………………………………………………………………………………………………………
[image: ]
[image: ]
Занятие 4
КОПИРУЕМ РИСУНКИ
………………………………………………………………………
Дорисуй картинки так, чтобы все они стали одинаковыми.
………………………………………………………………………
[image: ][image: ]
………………………………………………………………………………………
Дорисуй вторую картинку, чтобы она стала точно такой же, как первая.
………………………………………………………………………………………
[image: ]
……………………………………
Дорисуй отражение предметов.
……………………………………
[image: ]
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………………………………………………
Дорисуй вторые половинки картинок.
………………………………………………
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[image: ]  [image: ]


………………………………………………………………
Дорисуй вторые половинки картинок по клеточкам.
……………………………………………………………….
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……………………………………………………………………………………
Скопируй рисунки по клеточкам, в направлении, указанном стрелкой.
……………………………………………………………………………………
 
[image: ]     
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………………………………….
Скопируй фигуры по точкам
………………………………….
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OpueHTupoBka Ha nucte Gymaru.
DopmMUpOBaHUE MOHATUIA «NPaBO», «NEBO», «BEPX», «HU3»

JieBbi npasbiif
BEpPXHUHA Bepx simcra BEepPXHUNA
yron yron

JieBasi CTOPOHa JIMCTa
npasasi CTOpOHa nMucTa

NeBbii npasbiii
HWKHWA HU3 1ncrta HVDXHUA
yron yrosn

Mokaxwu:

e BEpX, HWU3, NpPaByl0 U NEBYD CTOPOHLI NINCTA;

 NPaBblii BEPXHUI Yrof, NpaBbiii HYKHWN Yron;

* JIEBbI/i BEPXHWI Yros, NEBbIN HUKHWUIA Yron.

Kakas oca netuT Bbilwe Bcex? Kakasi oca netut Hmke scex? Ka-
Kas oca Bnepean scex? Kakas oca nosagn Bcex?
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Obpatvte BHMMaHWe pebeHka Ha TO, YTO JIMHUM HYXHO PUCO-
BaTb, He OTpbiBag KapaHAalla W He BbLIXOAA 33 Kpas [LOPOXeK.
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CneguTe 3a Tem, 4Tobbl, NpoBOAR NUHWUM, pebeHOK He
BLIXOOMN 33 WX Kpas W He OTpbiBan KapaHgaw oT Gymarw.
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gg OBBefi PUCYHOK TOHHO MO NIUHUSIM, HE OTPbIBAs KapaHpall oT 6ymarm.
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ﬁbbmcyﬁ pacyecku.

Ob6bscHNTe pebeHky, YTO MPOBOAUTBE JIUHUK HYXKHO TO4HHO

no MYHKTUPaM,

POBHO W NapanfieibHo Apyr Apyry.
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Cben Msaumkamu kernu. lMpoBegu NUHUKM CHa4Yana no

AYHKTUPaM, a 3aTeM CaMOCTOATENbHO.
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Ob6patute BHWUMaHue pebeHka Ha TO, 4YTO 06GBOAUTHL
PUCYHKM HYXHO TOYHO MO NYHKTUPHbIM  AUHUAM, . He
HaXuMas CIUWKOM CUNBHO Ha KapaHgaw, He MpoBoAsA
NVHUN  OBaXabl.
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Mpepnoxute pebeHky 0OBECTM KAPTUHKY MO MYHKTUPHBLIM
NHWAM, CTapascb He CXOAWTb C HUX U He OTpbiBaTh Ka-
paHfaw or Gymarn. KapTuHKY MOXHO packpacuThb.
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Myctb pebeHok o06paTMT BHWMaHWE Ha AeTany pUCyHKa-
obpasla u AOpUCYeT WX Ha OCTasbHbLIX KapTWUHKAaX.




image31.png
® o O
2
< T





image32.png




image33.png




image34.png




image35.png
PUCYEM BTOPYIO NMOJIOBUHKY

ObbschuTe pebeHky: HyXHO PUCOBaTb BTOPYIO MONOBUHKY Tak,
4TOBbl NONYYMIOCH MOMHOE M30DpaxeHue npeamerta.




image36.png




image37.png




image38.png
AL
DR
|l





image39.png




image40.png




image41.png
ol





image42.png




image43.png
CKonMpy# QUTYpeI N0 TOdKaM.
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Tlonoxkmu st paboThl CBOIO TETPAIb TAK K, KAK Ha
xapruKe.

G s

BHUMATENBHO MOCMOTPH Ha KapTuHKi. Ha KAKO 13
HUX PyKa IPABIILHO ACPKUT PYaKy?

NS





image6.png
G I

- BHMMATEIBHO MOCMOTPH HA KAPTUHKK. Ha Kakoi m3
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