
Непосредственно образомтеJIьндя интегрированшая деятепьпость

в средней группе МБДОУ детсюrй сад <<Родничок>

по теме <<Шутешествие по Iш8нетам>>

восrштатель Упикова К.с

Первая ква.гrификационная категория.

Ще.ь: Формирование привыIIки здорового образа жизни у детей 4-5 лет.

Задачи:

Образоватеьные-

Продолжать ущ{тъ следить за ходом рассушдения воспитатеJIя, принимать
задачи, отвечать на р€внообразные воIIросы) рассуждать, делать выводы,

умозiлк}IюченЕf, , целенаправленно осуществJIять элементi}рЕую
интеJIлектуаJьную и практи.Iескую деятеJIъность. Учить детей планIФовать
свою деятеJIьность, добиваться положитеJьного результата.

Закрепллть предстiлвления детей о зависимости здоровья от двигательной
ilктивности и природных з€жzlJlив€lющих фаr<торов. Прололжать уч}Iть
осознiшно подходить к выпоJIнению спортивных упрzлхнений.

Расширять пассивный и аrстивный словаръ. Развивать фонематический анаJIиз

и сиЕтез, графические нrlвыки.

Заlсpеплять умение считать до шши. Развиватъ умеЕие отсчитывать предметы
из большого коJIичества по образцу. Разв1,Iвать геометрическую зоркость:

умение анаJIизировать и срzлвнивать пред},rеты по форме, н;лходдть их в
ближайшем окружении.

Совершенствовать умение ориентI[роваться в оIФужiлющем шрострrшстве,
опредеJUттъ свое место среди шредметов.

Гфодолжать rпrть эмоционzлJIъно отшIикаться на м)дзыкrшьные произведеЕия.

Развитие зрIлтельного внимшrия и восцриятия, речевого cJryxa и

фонематического восцриятия, памrтти, тонrсой и общей моторики, дыхzлниrl и
правиJIъного речевого выдоха, координilIии речи с .щи)кением.



Развивающие.

Развивать познаватеJьный интерес, мысJIитеJьшую активность, творческое
воображеЕие, логическое мыIIIJIеЕие.

Восшлтываюшцrе.

Воспитывать у детей активную позицию по укреплению своего здоровья.

Материальп и оборудования.

l. IИIлJIьные пузыри на каждого ребеrrrса
2. Кубы и конусы
3. Фпажки

' 4. Восемъ обручей
5. JIетающая тареJIка

6. Звездочки
7. Следш

Ход проведепия

Восrштатеь: Злравствуй,ге увФкаемые гости! Я rrрrглашаю в зЕлп комrtнду
<<Солныlrrrсо) и ком;лпду <<Звездочrса>.

.Щевиз комаIцы <<Солпьпшко>: Спорт, друзья, нам очень lryжен,
Мы со спортом очень друlштм!

Щевпз команды <<Звездочка>: Чтоб распI и з€жаJIяться,

Булем спортом заниматься[

Воспитатеь: Всем, ребятц мой прlшет
и такое слово:

Спорт rпобlrге с детских лет,

Булете здоровыI
Ну-ка, д)ужно, детвора,
KprarcreM все:

Щетп: Физкульт - Ура!
1 - й ребепок: Всем известно, всем поЕятЕо,

Что здоровым быть приятно



2 - ft ребепок: Толъко надо зпать, как здоровым стать
3 - й ребенок: Приучай себя к поряд(у - депай каждый денъ зарядrсу!

Восrитатель: На рtвминку стаIIовись! фазминку проводrг Пошша
Старолубцева)

Мы ногами топ, топ
Мы руками хJIоп, хJIоп

N{ы глазами мшг, миг
}drл rrлечами чик, чик

Раз сюда, два сюда
(повороты туловища впрiшо и впево)

Повернись вокруг себя
Раз rrрисеJIи, два цривстiлJIи
Сели, встiлJIи, сеJIи встаJIи

А потом шустиJIись вска[ь
(прыжки на обешr ногах на месте)

словно мой весеrшй мяч
Раз, дра, раз, ша

(упражнение Еа восстановление дъrхашя)
Вот и конtlи;rась игра.i/,.

Il-^r,rr^LLL--4,0 lrtczL{-,u:, С{- c-rz,(l'''( ,/ !' ,r '):'эtt[//
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<Письмо с Г[панеты кМыльных пузырей>>

Восrштатеь: Ребята! Посмотрите, на нашем звездном небе сияет необычная
звезда. Она ярче всех. Эго не просто звезда, это - писъмо с Гfuанgты

<<Iч{rлльrrых пузырей.
Текст письма: <<Всем, всем, всем! Сигнал (SOS) передает дапекая IIJIанета

<<}уIыльных rгрьrрей>! Спасите ЕдIIу rrланету! Спасите нас!

Злые космшlеские шФаты захФыJIи нас в капсуJIы и мы не можем свободrо
летать по своей шобрlмой mlilнeтe)
ВосшлтатеJь:

- Ребяга, Еужна ваrпа помоrrт,! Прешlагаю ошIравиться в полет и.спасти
мыпьные пузыри?

(Огветы детей)
- Как мы можем попасть цда? (ответы летей)

Быстрее всего туда можно долететь на космической piжeTe.

ЭСТАФЕТА ( Строим paKeT}D>

/2 команды, б болъшrпr rсубиков, 2 конуса, 2

флажка/



Дети каждой команды по очереди беруг rrryбы и строят рrкЕIы в обруrах -
(космод)омах)).

Завершешле рiжеты - коЕус и флажок.
Воспитатеь: А сейчас мы проверим, все ли готовы к полеry?
ЭСТАФЕТА ( Щентрпфуга>
/ Каждый Егрок доJDкен обежать ракЕту два

раза и вернугься в команду/
Воспитатеь: Мы готовы к полету и можем лететь. ПриготовиJIись к взлету.

!ети: Мы летlшrл к друг}rм шlанетам!
объжtляем всем об этом!
Весь детсадовсrсй народ

С нами просится в полет.

Восrштатеь: На нашем пуги к ппанете Мылъных
пузырей нам всгрgтятся и другие ппанеты.
Смотрите, вот ппанета Голубого цвета! Эта
шIанета caJ\,rall сырм.
ЭСТАФЕТА ( Го.тrубая ппапета>>

Вам шредстоит пройшл по ({космичесюшrл>>

следам и прыгать по (космшIеским)) кочк€лм.

/ ходьба по следам, прыжки из обруlа в обру.li
ВосrштдтеJь: А сейчас на напIем пуги Красная IIJIчшета. она самая опаснiш.
Мы долхны быть ш)уж{ыми, чтобы преодолетъ испытzlниrl на этой Красной
ппанете.

ЭСТАФЕТА ( Красная lrпанета>>

/ челночный бег/
Внимательно сJý.шайте задание:
к€шIитаны комfiц обегают ракеты, возвраrцаются в
команды, беруг за руку следrющего ицрока из своей
комчlнды, бегуr вдвоем к ракете, втроем и т. д
(челrrочпый бег)
ВоспитатеIь: Мы пршетеJш на Зеленую Iшiшету, здесь

щ)оисходят самые невероятные вещи
ЭсТАФЕТА ( Зе;rеная IIJIанета>

<<Космические цревращения}. Вы можете
превратиться в ((кocмиtlecкиxD JIягушек,
((космиtlескию) ж)лtков, (кссмиtIеских)



слонов.
Имumацtм dвuuсенuй ляеуtшкu (rrрыжlсл вверх из гlryбокого rrрисела)

Иллumацtlя dвuасенuй слона (хольба на црямых ногах с опорой на прямые

руки)
Имumацuя dвuuсенuй эlсучков (ходьба вперед ногами с опорой сзад{ на руки)
ВоспитатеIь: Ребят4 мы уже rrрибшжаемся к IuIaHeTe Мыльных прырей.
(Звушrг м)Rыка, пояыIяется JIетающzш тареJIка, из Еее вьD(одят Звездочrол и
выполняют гимЕастический этюд :

l. <<IVlocTиro>

2. <<Лодочrса>

3. <КорзшtочкD)
4. <<tr(ольцо>>

5. <<Колесо>>

6. кIIIпагат>)

ВоспитатеIIь:
- Ребята, кiж вы дrмаете, кто к нам прилетел? (ответы летей)
Звездочка 1: Я из тьмы на вас смотрела

Вместе с тыся.Iей подруг,
Я сверкапа и блестела,

А потом упаJIа вдруг.
Вы не просто наблподайте-

А желанъе заг4дай,ге,

Ведь не каждый денъ сюда
с неба падает Звезда!

Звездочка2: Я па небесах сижу,
Ноrlссами бо.птаю.

Кто я, сразу не скажу,
Вдруг IcTo угадает.
У меня шесть Jцликов,
Лучrаков-светючиков,
Чmбы вам дарить всегда
Яркий свgт, ведь я....
Звезда!

1.Подвrоrсная пгра << Собери звезды>>

/ lcTo быстрее соберет звезды в обруч/

2.Игра <<Сосчптай звезды>, (В каком обруче звезд большо>



ВосшrтатеJIь: Ребята" мы ухе на ImaHeTe Мышrrых rrузырей, и оtrи ждут, не

дождJЕся, когда же вьп ш освободrrгеl Предrа.аю Звездочrса:rд остаться и
тоже помочь наrrл. Командiлм взятъ по космЕlIескоЙ капсуле и освободить
мьuьные пузьrри!

Посмотри, посмOтри,
Мы rrускаем шузыри,

Раздваюrcя, блестят,
Огрываются, лgtят.
Красный, желтый, гоrryбой,

Выбирай себе rшобой.

/ Все депr rryскают мыльные прыри l
BocmlTaтeJb: А сейsас - космическшI JиcKoTeKa!
/ дети выпоJIЕяют ритмиtIеские lрюкения под мрыку/
Восшлтате.пь:

,Щорогие напIи космшIеские спасатеJIи, вы сегодrя бышл такими отвакными,
наб.rподатеJьными, весеJшми! Нам пора возвращаться домой.
Наше пугешеетвие подоIIIJIо к кощу.
Выход детей из заJIа под }rузыку.


