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Эффективныесредства,формыиинновационныеметодыработыс

детьмисограниченнымивозможностямиздоровья

Многие дошкольники с ограниченными возможностями

здоровья (ОВЗ)испытывают трудности в усвоении специальной

программы дошкольного образования. Специальный

государственный стандартдлядетей сОВЗ гарантируетправона

получениеобразованиянезависимоотстепенитяжестинарушений,

региона проживания и вида учебного заведения. Проблема

сочетаемости коррекционной и общеразвивающей программы с

целью построения комплексной коррекционно- развивающей

модели,в которой определено взаимодействие всех участников

образовательного процесса в достижении целей и задач

образовательной программы детскогосадаявляетсявнастоящее

время самой актуальной. ДОУ комбинированного и

компенсирующего видов дают возможность решению данной

проблемы.

ВДОУобщеразвивающеговидаразвитиеребенкаведетсяпо

трем направлениям:интеллект,эстетика,физическое развитие.В

ДОУ комбинированного вида организованы группы по

общеобразовательномупринципуикомпенсирующеготипа,включая

оздоровительные группы.ДОУ компенсирующего вида посещают

дети с нарушениями зрения,с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата, с проблемами слуха, с проблемами

психологического равновесия: неврозность, агрессивность,

повышеннаянервнаявозбудимость,раздражительность,атакжес

дефектамиречи.ВДОУкомпенсирующеговидаорганизовываются

реабилитационныезанятия,которыеведуткустранению различных

нарушений,невключающихумственныеотклонения.
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Нашдетскийсадкомпенсирующеговида,гдеосновнойзадачей

является реализация особых потребностей детей через

осуществление квалифицированной коррекции отклонений в

физическом и психическом развитии воспитанников,создание

условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях

приобретенияегосоциальногоопытаигармоничноговключенияв

коллективсверстников.

Задача педагогов,воспитателей и родителей нашего ДОУ:

помочьдетям сограниченнымивозможностямиздоровьяпонять,

чтоонинеодиноки,чтоонинеявляютсяизгоемвобществеимогут

наравне со всеми детьми развиваться и добиваться новых

достижений,неотставаяотсвоихсверстников.Занятияведутсяпо

специальным методикам, разработанным для каждого типа

нарушений.Формируются группы по возрастному принципу и в

общеобразовательномдетскомсадике.

Анализ педагогической литературы и результаты изучения

опыта педагогов показали, что инновационная деятельность

являетсяодним изэффективныхсредстввнашейпедагогической

деятельности.Впедагогическойнаукеинновационнаядеятельность

понимается как целенаправленная педагогическая деятельность,

основанная на осмыслении (рефлексии) своего собственного

практическогоопытаприпомощисравненияиизучения,измененияи

развития учебно-воспитательного процесса с целью достижения

болеевысокихрезультатов,полученияновогознания,качественно

инойпедагогическойпрактики.

В своей работе сдетьми сОВЗ мы используем следующие

педагогическиетехнологии:

-здоровьесберегающие;

-дифференцированноеобучение;

-моделирование,эксперимент,методпроектов.
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ОсновноенаправлениевнашегоДОУкомпенсирующеговида–

оздоровительное, где специально организовано в рамках

образовательнойсистемывзаимодействиедетейипедагоговвходе

образования,воспитания и обучения.Виды здоровьесберегающих

технологий,которыемыиспользуемвнашемДОУкомпенсирующего

вида:

1. Медико – профuлактические: организация санитарно-

гигиеническогорежимавучреждении,организацияи контрольза

реализацией охранительно-оздоровительного режима возрастных

групп ДОУ,режим питания и профилактические мероприятия по

укреплениюздоровьявоспитанников.

2.Физкультурно – оздоровительные:утренняя гимнастика и

организованные физкультурные мероприятия, музыкально –

ритмическиемероприятия,подвижныеигры,прогулки,спортивные

праздники,оздоровительная гимнастикапослесна,динамические

паузы илогоритмическиеупражнениявпроцессекоррекционно–

развивающего воздействия с использованием дидактических игр

валеологическойнаправленности,пальчиковойиартикуляционной

гимнастики;элементы самомассажа и дыхательной гимнастики;

элементыгимнастикидляглаз;

3. Технологии обеспечения социально-психологического

благополучия ребенка – совокупность мероприятий,

обеспечивающихкомфортноеипозитивноепребываниеребенкав

детском саду.С целью формирования удетей эмоциональной и

поведенческой саморегуляции, развития коммуникативных

способностей, навыков эффективного взаимодействия со

сверстниками и взрослыми, развития гибкости поведения,

способности адекватно реагировать в различных жизненных

ситуациях воспитателем,педагогами организуются развивающие

игры (словесные,подвижные,имитационные),психогимнастика,
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рисование (тематическое и свободное),социально-поведенческий

тренинг, моделирование проблемных ситуаций, артерапия,

использованиехудожественныхпроизведенийисказочныхсюжетов

и др.), которые реализуются в соответствии с основными

направлениями деятельности воспитателей групп со всеми

участниками образовательного процесса: детьми, родителями,

педагогами,психологом,администрациейучреждения;

5.Коррекционныетехнологии:арт-терапиякакодинизвидов

здоровьесберегающей технологии (способствуетснятию нервно –

психическогонапряжения,иприноситребенкуэстетическуюрадость,

положительную энергетику,благоприятно влияющую наздоровье,

самочувствие и формирование личностных качеств).Арт-терапия

играет важную роль в развитии логики, мышления, памяти,

воображения,речи и внимания. А также регулярные занятия

творчеством формируютнавыкиуспешноговзаимодействиядетей

междусобойисвзрослымилюдьми.Впроцессезанятийребенок

избавляетсяотстрессовипсихическогонапряжения,атакжеучится

бытьвнимательнымисосредоточенным.

В нашем ДОУ компенсирующего вида мы используем

следующиевидыиметодыарт-терапии:

* игротерапия – помогает дошкольнику осознать себя как

личность, поднять самооценку, отреагировать все негативные

внутренние эмоции,понизить тревожность,ощущение вины и

беспокойства.Организация игр на вытеснение страхов:«Прятки»,

«Лохматыйпес»;напреодолениестрахатемноты:«Жмурки»,«Чтов

углу»;на преодоление страхов в различных сферах общения и

деятельности»:«Методнеоконченныхпредложений»,рисованиена

тему;длясниженияагрессивности:«Бумажныемячики»,«Мешочек

криков»;тренингпоразвитиюэмоциональнойсферы:«Приветствие»,

«Солнечный зайчик» и др. помогают снять психологическую
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напряженность, преодолеть страхи темноты, общения со

сверстниками и со взрослыми и другие.Благоприятно в игровой

деятельности сказываетсявозможностьдетей наблюдатьдругза

другом,стремитьсясамомупопробоватьту,илиинуюрольвигре.

Основными психологическими механизмами коррекционного

воздействияигрыявляютсяследующиемеханизмы:

– моделированиесистемы социальныхотношенийвигровых

условиях,исследованиеиориентировкавнихребенка;

– изменение позиции ребенка в направлении преодоления

эгоцентризма и последовательной децентрации,что способствует

осознанию собственного я в игре, возрастанию социальной

компетентности;

– формирование нарядусигровыми отношениями реальных

равноправных партнерских отношений сотрудничества между

ребенкомисверстниками;

– организацияпоэтапнойотработкивигреновыхадекватных

способов ориентировки ребенка в проблемных ситуациях и их

усвоение;

– формирование способности ребенка к произвольной

регуляциидеятельностинаосновеподчиненияповедениясистеме

правил,регулирующих выполнение роли и поведение в игровой

комнате.

*изотерапия(тематическоерисование,рисованиенамокрой

бумаге;монотипии,рисованиесиспользованиемтехникираздувания

краскиидр.,сцелью ослабленияэмоциональноговозбуждения).В

изотерапиивкоррекционнойработесдетьмиприменяемследующие

методики:

-Рисованиенамокройбумаге.Насмоченныйлистбумагипри

помощи акварели наносится рисунок, где используется

использование максимально возможной палитры цветов.Нужно
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наблюдатьзатем,какцветасмешиваютсядругсдругом,ощущать

свои чувства, возникающие в процессе наблюдения. Далее

образованнымналистебумагиузорамдаетсяназвание.

-Монотипии.Настеклеприпомощигустыхкрасоксоздается

изображение,послечегоотпечатываетсяналистбумаги.В конце

производитсяобсуждениеполученныхрезультатов.

-Техника раздувания краски.Наносится водорастворимая

краскасбольшим процентом содержанияводы налистбумагипри

помощитрубочкиираздуваетсяполучившийсярисунок.Важнопри

выполнении упражнения использовать максимально возможную

палитруцветов.Вконцезаданияребенокделаетпопыткураспознать

получившийсяобраз,пофантазировать;

*смехотерапия(обыгрываниепотешек,чтениеюмористических

стихов,проведениеминутоксмеха,игрывсмешныеслова);

* музыкотерапия (записи на магнитофоне,прослушивание

пластинок,игранамузыкальныхинструментах,пениеидр.).Методы

музыкотерапии, в комплексе с другими техниками лечения

искусством,способны корректировать различные эмоциональные

отклоненияинарушенияпсихикиудетей;

*сказкотерапия(логосказки:пальчиковые,артикуляционные,

фонетические,сказкипообучению грамоте,сказки,способствующие

формированию связнойречи,лексико-грамматическиесказки)дает

возможностьребенкуадаптироватьсякдействительностичерез:

 поисксмыслажизни,реализациюсвоеймечты;

 созданиесвязимеждусобытиями,описаннымивсказке,и

реальнойдействительностью;

 улучшениеотношенияквнешнемумиру,верувдобро;

 возможностьощутитьдушевныйкомфорт,защищенность;

 ощущение эмоционального удовольствия, благодаря

знакомствусудивительныммиромиположительнымигероями;
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* драматерапия активизирует движения органов

артикуляционного аппарата,формируют лексико-грамматический

строй речи,развивают общую и мелкую моторику пальцев рук,

координацию движений, психические процессы (воображение,

эмоционально-волевую сферу,внимание,восприятие),творческие

способности;

* песочная терапия - развивает творческое мышление,

воображение,мелкую моторикурук,болееинтенсивноигармонично

происходит развитие познавательных процессов, существенно

повышается мотивация ребенка к занятиям, происходит

гармонизацияпсихоэмоциональногосостоянияребенка.

Использованиеперечисленныхвидоварт-терапиивкомплексе

способствует полноценному и всестороннему развитию

дошкольников.

Вдетскомсадуобычноиспользуютсявсеэтивидыарт-терапии

в комплексе,что способствует полноценному и всестороннему

развитию малышей.Использованиеарт-терапиивпедагогическом

процессепроходятвигровойформе.

5.Валеологическогопросвещенияродителей.

Вработесродителямиприменяемразныеформыработы:

- педагогические беседы с родителями (о режиме дня,

адаптациивдетскомсаду,ободежде,соответствующаясезонуидр.);

- групповые родительские собрания в традиционной и

нетрадиционнойформах;

-консультации;

-папки–передвижкиизсериипальчиковыеигры дляразвития

мелкой моторики,буклеты,информация в уголке для родителей,

анкетирование,выставкисовместныхработ,изготовленныхдетьми

вместесродителямиилисамимиродителями;

Родители принимают активное участие в подготовке и
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проведениипраздников,досугов,проектах(помогливизготовлении

кукол,уголкадлятеатральнойдеятельности;впостроении«птичьей

столовой»,экологическойтропы дляосуществленияэкологического

проектаидр.).Такиемероприятияобъединяютсемьи,выстраивают

доверительныеотношениямеждуними.

Потребованию ФГОС ДОО вобразовательном процессеДОУ

должны применяться формы и методы, соответствующие

возрастным и индивидуальным особенностям дошкольников на

основе взаимодействия взрослых с детьми,ориентированных на

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего

социальную ситуацию его развития. Технология

дифференцированногообученияосновананаразличиеспособностей,

склонностей темпов обучения детей, гендерных различий и

представляющихсобойширокийспектрмероприятий,состоящихне

тольковвыявлениипотенциальныхумственныхспособностей,нои

врешениисоциальнойикоммуникативнойкомпетенцийиндивида.

Таким образом,дифференцированное обучение,где учитывается

индивидуальныеспособности каждогоребенкапомаксимумуили

группыдошкольников.

По характерным индивидуально-психологическим

особенностям детей, составляющих основу формирования

гомогенныхгрупп,различаютдифференциацию:

-по возрастному составу (группы,возрастные параллели,

разновозрастныегруппы);

-пополу(мужские,женские,смешанные);

- по области интересов (технические, природоведческие,

художественные,социальные);

-поуровню умственногоразвития(илипоуровню достижения):

одаренныедети,дети,входящиев группуобщего развития,дети,

требующиеповышенногоиндивидуальноговнимания;



9

-по личностно-психологическим типам (по типу мышления,

акцентуациихарактера,темпераментуидр.);

-поуровнюздоровья(группыздоровья).

Дифференцированноеобучение–нецель,асредстворазвития

индивидуальности.Например,для выполнения одного и того же

задания «Построить ракету» применяется дифференцированный

подход,детямсвысокимуровнемразвитияпредлагаетсяпостроение

спомощью квадратаВоскобовича,сосредним–спомощью кубиков

Никитина,для более слабой подгруппы – с помощью блоков

Дьенеша.В более сильной подгруппе дети выполняют задания

самостоятельно,авслабой-спомощьювоспитателя.Разделениена

подгруппы может исходить не только от взрослого,который

стремитсяксозданию ситуации успехавкаждой изних,нои от

желаниясамихдетей,чтоспособствуетразвитию индивидуальности

и творчества каждого ребенка,создает комфортную атмосферу

внутриколлектива.

Организация системы дифференцированного подхода дает

раскрыть исходный уровень возможностей каждого дошкольника

что дает педагогу его дальнейшего развития и повышения

эффективностивсегообразовательногопроцессавцелом.

Моделирование,эксперимент,методпроектовневозможныбез

применения исследовательских технологий.Метод проектов дает

возможностьзакладыватьпозициисамостоятельности,активности,

инициативностивпоискеответовнавопросы,систематизировать

информацию,использоватьполученныезнания,уменияинавыкив

играхипрактическойдеятельности,позволяетпедагогамрасширить

образовательноепространство,познавательногомышленияребенка.

Знания, приобретаемые детьми в ходе реализации проекта,

становятсядостояниемихличногоопыта.

Экспериментирование является одной из форм, где
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организуетсяситуация,провоцирующеепознавательную активность,

что соответствует требованиям ФГОС.В экспериментировании у

ребенка развивается творческие способности,коммуникативные

навыки.

Инновационные технологии существенны в воспитательной

работе с детьми с ОВЗ.Подбор дополнительного текстового и

иллюстративногоматериала,созданиекарточексиндивидуальными

заданиями, создание электронной базы мониторинга,

систематизация и сохранение личных методических наработок,

подготовкаотчетнойдокументации,оформлениестендов,-всёэто

позволяетпри более низкихвременныхзатратахполучить более

высокий результат. Воспитатели выбирают те или иные

педагогическиетехнологиисучетом индивидуальныхособенностей,

возрастадетей,которыекомфортныдляпедагога.

Инновационные технологии наши педагоги ДОУ

компенсирующеговидаиспользуютнавсехвидахнепосредственной

образовательной организации,всвободной деятельности детей,и

индивидуально.Главным принципом достижения эффективности

при использовании инновационных технологий является

индивидуальныйподходккаждомуребенкусучетомеговозрастных,

речевыхипсихофизическихвозможностей,такжесучетомбыстрой

психическойифизическойистощаемостидетейсОВЗ.

ГлавныеусловияприпроведениизанятиясдетьмисОВЗ:

-Темпобучениядолженбытьзамедлен.

- Привлекать регулярно детей к предметно-практической

деятельности.

-Опиратьсянавозможностииспособностиребенка.

- Учитывать особенности ребенка и корректировать его

деятельность.

РекомендациивоспитателямДОУ,работающимсдетьмисОВЗ:
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-Необходимо составлять план занятий и осуществлять его,

учитываяособенностиребенкаиегодиагноз.

-Наряду с индивидуальными занятиями с детьми с ОВЗ

необходимопроводитьигрупповыезанятия,чтоповыситактивность

ребенкаиумениеработатьвгруппе.

-Обращать внимание на психическое состояние ребенка до

проведениязанятий.

-Оказыватьпомощьпривыполнениизаданийипоручений.

-Развивать моторикупосредством специальной гимнастики,

игр,заданий.

Таким образом,инновационные педагогические технологии

тесно связаны со всеми сторонами воспитательной и

образовательной работы детского сада компенсирующего вида и

решением егоосновныхзадач.Классификацияметодовобученияи

воспитания постоянно модернизируется с учетом инноваций,

внедряемыхвобразовательнуюсистему.
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