Сценарий спортивного развлечения ко Дню матери 
«Мамин День»
Цели
[bookmark: _GoBack]Привлечение детей и родителей к совместному участию в соревнованиях, формирование положительного эмоционального настроения от совместного с родителями участия в спортивных соревнованиях.
Задачи
Воспитывать уважительное отношение к мамам;
Развивать у детей ловкость, быстроту реакции, умение действовать в коллективе;
Прививать детям любовь к спорту, спортивным соревнованиям.
Оборудование: яйца из киндер-сюрприза (15 шт), деревянные ложки (2 шт), тарелки (3 шт), три стола, обручи (2 шт), кастрюли (2 шт), картинки с изображением борща, компота и ключей, пластиковые и резиновые фрукты и овощи, шарф (2 шт), лист бумаги А4 (4 шт), кубики (11 шт), туннель детский (2 шт). кочки (6 шт), коврик - дорожка со следками (2 шт), веник (2 шт), шарики надувные (12 шт).

Ход мероприятия
Ведущий: (звучит спокойная музыка) Дорогие мамы, мы очень рады приветствовать Вас сегодня в нашем зале. Сегодняшнее мероприятие посвящено Вам. Самым главным людям наших детей...
(звучит музыка самолёта. Ведущий замолкает) В зал входит Баба Яга. (держится за спину)
Баба Яга: Ой, ой (заходит в зал и держится за спину) кажись успела!
Ведущий: Здравствуй, Баба Яга! Ты к нам?
Баба Яга: Да! Увидала объявленье, что сегодня всех ребят видеть с мамами хотят. Значит будет интересно. Снова музыка и смех и веселие у всех.
Ведущий: Всё верно, Баба Яга. У нас спортивный праздник ко «Дню матери», посвященный нашим прекрасным мамам.
Баба Яга: Праздник? Спортивный? Тьфу ты! Я думала чо поедим, чайку попьём.
Ведущий: Да, спортивный праздник! Посмотри на наших мам! Какие они красивые, стройные. А всё потому что любят спорт! А ты, кстати. чего так стоишь? Почему за спину держишься?
Баба Яга: Ох, так сюда я к вам спешила. Что мне спину прихватило. Разогнуться не могу! Я в сторонке постою. 
Ведущий: А ты видимо зарядку по утрам не делаешь. Спину свою не бережешь и не заботишься о ней.
Баба Яга: Зарядку? Слова то какие странные. А что это зарядка?
Ведущий: А мы сейчас тебе покажем! 
Родители вместе с детьми строятся на зарядку.
ИП Руки на поясе, голова прямо. Повороты головы направо, налево.
ИП Руки на поясе. Плечи вверх, вниз.
ИП - Руки вдоль туловища, ноги вместе. Шаг вправо хлопок, возвращаемся в ИП, шаг влево хлопок. 
ИП - Руки на поясе. Ноги слегка расставлены. Наклон вправо, левая рука наверх. ИП, Наклон влево, правая рука наверх.
ИП - Руки на поясе, ноги на ширине плеч. Наклон к носку правой ноги, ИП, наклон посередине, ИП, наклон к левой ноге. 
Баба Яга: Посмотрела я на вас - полегчало мне тот час.
Ведущий: Очень хорошо! Тогда давайте продолжим наш праздник. И посмотрим как же проходит день мамы. А ты Баба Яга оставайся и будешь нам помогать. Может тоже примешь участие в наших конкурсах. (Баба Яга может присоединиться в любую команду и в любое совместное состязание с ребенком, который сегодня без мамы)
Быть мамой совсем не просто. Весь день куда-то нужно торопиться и что-то делать. Утром мама просыпается раньше всех. Чтобы приготовить что? (Ответы детей). Правильно, ребята, завтрак. 
1 соревнование Завтрак. (Участники мамы) Проводится в виде эстафеты. Мамам нужно перенести яйцо в ложке из общей тарелки в тарелку своей команды, которая стоит в конце зала. Возвращаясь в свою команду передают ложку следующему участнику. Очко получает команда у которой будет больше яиц на тарелке.
Ведущий: Мамам предлагаю пока отдохнуть, а вот дети пусть помогут нашим мамочкам.
2 соревнование Помоги маме приготовить борщ/компот. (Участники дети) Выигравшая команда в предыдущем конкурсе вытягивает картинку на которой изображен либо борщ либо компот. В конце зала в обруче лежат фрукты и овощи. Участникам команды нужно добежать от линии старта до обруча и выбрать либо фрукт либо овощ. В зависимости от того, что досталось готовить этой команде. Очко получает команда у которой не будет ошибок и которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: Отгадайте, ребята, загадку. По утрам своих ребят мамы водят в ... (детский сад) Правильно, давайте поможем друг другу одеться. 
3 соревнование Поможем друг другу одеться. (Совместное участие) Участники команд выстраиваются друг за другом в одну линию. Ребенок - мама - ребенок - мама и т.д. Ведущий повязывает шарф первому стоящему ребенку в каждой команде. Ребенок должен развязать шарф, повернуться к следующему участнику и повязать ему шарф (Должно получиться, что каждый ребенок повязывает шарф своей маме. А мама чужому ребенку). последний участник развязывает шарф и поднимает руку с шарфом вверх. Очко получает та команда. Которая выполнит задание быстрее. 
Ведущий: Вот и отправили мы детей в сад. Пора и самим на работу добираться.
4 соревнование Не промочи ноги. (Участники мамы) Команды выстраиваются друг за другом. Первому участнику дают два листа бумаги А4. Нужно перекладывать листочки друг за другом наступать только на них. Дойдя так до линии финиша участник команды передаёт листочки следующему. Очко получает команда, которая быстрее выполнит задание.
Ведущий: А пока мамы на работе, в детском саду разворачивается не шуточная борьба. За внимание воспитателя, за игрушку, карандаш или просто пойти первым. Сейчас, мамочки, мы с вами посмотрим как это происходит.
5 соревнование Успей взять. (Участники дети) Дети встают в круг. Возле ног кадого участника лежит кубик. Под музыку дети сначала ходят, потом бегут. По окончании музыки нужно успеть взять кубик в руки и поднять над головой. Каждый круг кто-то из детей выбывает. Оставшиеся участники (2 человека) приносят команде очко. 
Ведущий: наступает вечер и мамам пора забирать детей из сада. 
6 соревнование Забери ребенка. (Совместное участие) Дети выстраиваются по одну сторону зала, их мамы стоят на противоположной стороне. Мама берет обруч, бежит за своим ребенком. Одевает на своего ребенка обруч и они оба бегут к своей команде. Мама передает обруч следующей маме. Очко получает команда, которая быстрее переведет детей из конца зала в свою команду.
Ведущий: Ребята, мамы вас забрали, а вот ключи от квартиры они потеряли. Поможем им найти?
7 соревнование Найди ключи. (Участники дети) На одной стороне зала на полу лежат ключи (напечатанные картинки), на другой стороне зала строится команда. Каждый участник команды должен принести один ключ. На пути у участников полоса препятствий. Пройти по дорожке-следочкам, пролесть в туннель, прыжки на кочки (шипы балансиры) и взять ключ. Очко получает команда, которая быстрее принесет все ключи.
Ведущий: Вот вернулись вы домой, а кот дома скучал и немного намусорил. Ну что, мамочки, за уборку?
8 соревнование Уборка. Участники команд выстраиваются на одной стороне зала и получают по воздушному шарику. Первый стоящий в команде получает веник. Нужно веником загнать воздушный шарик в обруч, который лежит на другой стороне зала, затем прибежать к своей команде и отдать веник следующему участнику. Очко получает команда, которая быстрее пройдёт испытание. Задание осложняется тем, что пройти нужно змейкой между конусами.
Ведущий: Вот и завершился наш день, пора готовиться ко сну. Наш спортивный праздник подошёл к концу. Ещё раз с праздником наши дорогие мамы! Мы благодарим вас за участие, за внимание к детям. За доставленное удовольствие и праздничное настроение! (Раздаёт медальки всем мамам «Супер мама»)
Баба Яга: А я конфеты с собой приносила к чаю, а у вас и без чая было весело! (Хвалит детей, раздаёт детям конфеты)
Ведущий: Большое всем спасибо! (Дружные аплодисменты, звучит музыка дети и родители выходят из зала)
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