
Финансовая 
 благополучность 



Значение финансовой 

грамотности 

Личное благополучие 

Снижение стресса 

Борьба с долгами 

Развитие экономики 

Пенсионное обеспечение 

Семейное благополучие 





ключевые аспекты: 
 Доходы -  деньги, которые вы зарабатываете, 

например, зарплата, инвестиционные доходы или 
бизнес-прибыль. 

Расходы – деньги, которые вы тратите на разные 
нужды: жильё, питание, транспорт и др.   

Сбережения - часть вашего дохода, которую вы 
откладываете на будущее. Это важно для 
финансовой стабильности и резерва на 

неожиданные расходы. 

Долги - сумма денежных средств или других 
ценностей, которую одно лицо должно вернуть 

другому в будущем. Долги могут быть взятыми у 
банков, кредитных учреждений, финансовых 

организаций или других физических и 
юридических лиц. 



создание бюджета и контроль расходов 

 
Определение своих 

доходов 

Список расходов 
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установка цели 

бюджет 
учёт 



 

 

контроль коррективы 

экономия 
образование 




