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Семинар-практикум для педагогов ДОУ
 «Возможности педагогической коррекции агрессивного поведения дошкольников»
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Цель: Повышение психолого-педагогической компетенции педагогов в вопросах организации взаимодействия и коррекции агрессивного поведения у детей.
Задачи:
1.актуализировать теоретические знания педагогов по проблеме взаимодействия с агрессивными детьми в детском саду;
2.рассмотреть методы и приемы работы с агрессивными дошкольниками в условиях ДОУ;
3.проиграть с педагогами упражнения, направленные на позитивные способы выражения гнева, коррекцию и профилактику агрессивных тенденций дошкольников.
План проведения мастер-класса:
1. Теоретическая часть
1.1 Актуальность проблемы.
1.2 Психологический портрет агрессивного ребенка
1.3 Коррекционные методы и приемы агрессивного поведения дошкольников
2. Практическая часть
2.1 Разминка. Коммуникативная игра «Найди пару»
2.2 Игра «Ручеек»
2.3 Упражнение «Маленькое приведение»
2.4 Игра с мячом «Обзывалки»
2.5 Упражнение «Солнце»
3. Подведение итогов. Рефлексия
Игра «Фруктовый салат»
Группа сидит в кругу. Участники рассчитываются по принципу: «яблоко», «груша», «виноград», «банан». Каждый должен запомнить свой фрукт.
Когда водящий назовёт какой-то фрукт, например: яблоко, все «яблоки» должны встать и поменяться местами. Водящий называет разные фрукты, но иногда он будет говорить: «Фруктовый салат!» Это означает, что все играющие должны поменяться местами.       
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I.Теоретическая часть мастер-класса
Психолог: "Добрый день, уважаемые педагоги! Я рада приветствовать вас в нашем уютном зале! Хочу начать наш мастер-класс со слов Э.Фромма: «Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применения своей способности любить, он способен ненавидеть, проявляя агрессию и жестокость. Этим средством он руководствуется, как бегством от собственной душевной боли». Тема сегодняшнего семинара актуальна. 
В последнее время число детей с агрессивным поведением не снижается, а растет и является актуальной проблемой для педагогов и психологов. Почти в каждой возрастной группе встречается хотя бы один ребенок с признаками агрессивного поведения. Он всех задирает, обзывает и бьет их, не может себя контролировать, мешает в процессе реализации образовательной деятельности, изводит других детей, одним словом, становится «грозой» всего детского коллектива. Этого ершистого, драчливого, грубого ребенка очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее понять.
Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому главная наша задача заключается не в том, чтобы поставить «точный» диагноз и тем более «приклеить ярлык», а в оказании посильной и своевременной помощи ребенку.
Сегодня мы с вами рассмотрим психологический портрет агрессивного ребенка, методы и приемы в решении профилактики и коррекции агрессивного поведения дошкольников, а во второй части нашего семинара мы освоим игры и упражнения.
Агрессивность – нарушение поведения ребенка, она не является симптомом психического заболевания.
Делимся на 2 команды по принципу «день», «ночь».
1 команда определяет портрет агрессивного ребенка
2 команда определяет причины появления агрессии
Говоря о психологическом портрете агрессивного ребенка, можно выделить следующее. Агрессивный ребенок нападает на других детей, обзывает, бьет их, отбирает, ломает игрушки, специально употребляет грубые выражения, он очень часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Такой ребенок часто подозрителен и насторожен, любит сваливать вину на других, им кажется, что весь мир хочет обидеть именно их. Агрессивные дети боятся и ненавидят окружающих, они имеют низкий уровень эмпатии(умение сопереживать другому человеку).Их чаще всего не волнуют страдания окружающих, они не понимают, как другим может быть плохо.
Причины появления агрессии разнообразны:
1)ребенку не хватает родительской любви (агрессивный ребенок чувствует, что он недолюблен!); Нередко приступы агрессии проявляются у нежеланных детей. Такие дети стараются любыми средствами доказать, что имеют право на существование, что они хорошие. Они пытаются завоевать родительскую любовь и, как правило, делают это довольно агрессивно.
2)если ребенка строго наказывают за любое проявление агрессивности;
3)если требования родителей несогласованны – у ребенка нет четких норм поведения;
4)пренебрежительное и попустительское отношение к ребенку;
[bookmark: _GoBack]5)слабость родителей (например, беспомощная мать и уклоняющийся отец). Неспособность постоять за себя и ребенка. Часто агрессивные дети у неуверенных родителей;
6)Агрессивность как средство психологической защиты. 
«Лучшее средство защиты — это нападение». Как правило, такой способ защиты избирают дети с сильным типом нервной системы, обладающие холерическим или сангвиническим темпераментом.
 Ребенок выражает свой гнев либо прямо, либо в косвенной форме.
Наша задача, задача педагога: задержать отрицательную эмоцию до момента ее поступления, не давая возможности ей развиться.
Вопрос к педагогам: какие позитивные способы выражения гнева Вы применяете в своей практике?
Предлагаю на практике определить роль воспитателя в профилактике и преодолении агрессии у детей. 
Педагогам предлагается из большого количества цветных шариков выбрать и разделить опасные и безопасные способы преодоления агрессии.  В результате получается наглядная схема «Способы преодоления агрессии».
Опасные и безопасные способы выражения агрессии

	ГРУБИТЬ

	РИСОВАТЬ

	КРИТИКОВАТЬ
	ПИСАТЬ РАССКАЗЫ


	ССОРИТЬСЯ

	СМЕЯТЬСЯ

	СТРАДАТЬ

	ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ 

	ОСКОРБЛЯТЬ
	КОЛОТИТЬ ПОДУШКУ 
или боксёрскую грушу

	ВИНИТЬ ДРУГИХ В СВОИХ НЕУДАЧАХ

	ПРОСТИТЬ ОБИДУ

	УГРОЖАТЬ

	ЛЕПИТЬ

	ДРАТЬСЯ
	ЗАНЯТЬСЯ ФИЗИЧЕСКИМ ТРУДОМ


	ОБМАНЫВАТЬ СЕБЯ И ДРУГИХ, ЧТО ВСЁ В ПОРЯДКЕ
	ГОВОРИТЬ, ЧТО ЧУВСТВУЕШЬ
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Итак, мы определили деструктивные и конструктивные способы выражения агрессии, их влияние на личность. 
Получается радуга "Способы преодоления агрессии" (схема на фото)
Конструктивные способы выражения агрессии и гнева ребенком:
- громко петь любимую песню
- метать дротики в мишень
- использовать "стаканчик для криков", высказывать все свои отрицательные эмоции
- пускать мыльные пузыри
- полить цветы
- устроить соревнования "Кто громче крикнет?", "Кто выше прыгнет?", "Кто быстрее пробежит?"(вокруг стульчиков и займет свободный, под музыку)
- скомкать или порвать несколько ненужных листов бумаги, газеты
- быстрыми движениями нарисовать обидчика и заштриховать его
- рисовать свой гнев.
ПУТИ ПРОФИЛАКТИКИ И ПРЕОДОЛЕНИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
1. Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме.
2. ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПРИЕМАМ САМОРЕГУЛЯЦИИ, САМООБЛАДАНИЯ.
    Агрессивным детям зачастую свойственны мышечные зажимы, особенно в области лица и кистей рук. Поэтому для данной категории детей будут полезны любые релаксационные упражнения. В процессе работы можно говорить с ребенком о том, что такое гнев и каковы его разрушительные действия, можно объяснить ребенку, каким злым и некрасивым становится человек в порыве гнева. Поэтому важно работать над собой, управлять и владеть своими отрицательными эмоциями.
3.  ОТРАБОТКА НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ
    Агрессивные дети иногда проявляют агрессию лишь потому, что не знают других способов выражения своих чувств. Задача взрослого научить их выходить из конфликтных ситуаций приемлемыми способами. С этой целью можно в группе (или в кругу) обсудить с детьми наиболее часто встречающиеся конфликтные ситуации. Например, как поступить, если ребенку нужна игрушка, в которую кто- то уже играет. Такие беседы помогут ребенку расширить поведенческий репертуар — набор способов реагирования на определенные события. Иногда дети поступают так или иначе не потому, что им это нравится, а из-за того, что не знают, как можно сделать по-другому.
4. ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ
(эмпатии, доверие к людям, доброты и т.д.)
	Эмпатия — это «нерациональное познание человеком внутреннего мира других людей (вчувствование)... сопереживая, человек испытывает чувства, идентичные наблюдаемым (Психологический словарь, 1997, с. 429). 
    	Считается, что развивать эмпатию и формировать другие качества личности можно во время совместного чтения взрослого и ребенка. Обсуждая прочитанное, взрослый поощряет выражение ребенком своих чувств. Кроме этого, очень полезно сочинять с ребенком сказки, истории.
5. Следующий метод-проективное рисование.Так как у агрессивных детей нарушены формы общения, лучше начать корректировать их поведение опосредованно, через рисунок. С помощью форм, цвета ребенок выплескивает на бумаге все то, что он хочет донести до окружающих, суть своих проблем. Выражая свои эмоции, ребенок учится находить оптимальные выходы продуктивными.  А не агрессивными действиями. Кроме того, рисуя с детьми красками, мы используем в качестве инструмента руки и пальцы, что помогает снять напряжение и активизировать рецепторы. Т.о. с помощью рисования ребенок не только выражает свое «Я», но и приобретает возможность найти выход собственным эмоциям (в том числе и отрицательным) новыми формами, не прибегая к агрессивному воздействию.
Использование стратегий и тактик коррекции агрессивного поведения у детей
· Стратегия на стимуляцию гуманных чувств (стимулирование умения признавать свои ошибки, переживание чувства неловкости и вины за агрессивное поведение, развитие чувства эмпатии)
«Миша, неужели тебе не жалко других?»
«Если ты других жалеть не будешь, то и тебя никто жалеть не будет?»
· Стратегия ориентации на эмоциональное состояние другого (привлечение внимания к состоянию другого, не выражая оценочного отношения к случившемуся)
«Ты сейчас чувствуешь себя победителем? Кому сейчас плохо, как ты думаешь?»
«Кто сейчас злее – ты? я? мишка?
· Стратегия на осознание агрессивного поведения или состояния (оценка собственного эмоционального состояния и ребенка-жертвы)
«Ты стукнул Веру, потому что…»
После драки вопрос к детям «Что произошло с Колей и Петей? Кто может объяснить?»
· Стратегия на отреагирование агрессивного поведения (отреагирование негативной эмоции в приемлемой форме «здесь и сейчас»)
· Стратегия на моделирование через провокацию и преодоление поведения (отреагирование и переключение агрессии или подавленности у детей, выработка новых адаптивных способов поведения)
«Давайте встанем в круг, возьмем мяч, будем передавать его друг другу и обмениваться необидными именами, шуточными прозвищами»
· Стратегия на переключение состояния (используя новизну, необычность, неожиданность игрового материала с целью переключения с агрессивного поведения на иное, стимулирование положительных эмоций)
«Я крестик на бумаге быстро нарисую и злом его назову. А ты быстрее всех карандаш возьми и крестик зачеркни. Чем больше крестиков зачеркнешь, тем быстрее вернется хорошее настроение»
· Стратегия на положительное подкрепление, похвалу (поощрение желаний детей сдерживать свои агрессивные действия)
«Я знаю, что ты хотел стукнуть Машу, но не стукнул. Молодец!»
· Стратегия на отрицательное подкрепление (уменьшение вероятности, частоты проявления ситуативно-личностных реакций агрессии у детей)
«Кто обидно детей называет, тот в игре ход пропускает»
· Стратегия на стимуляцию удивления (переключение ребенка на иное состояние)
«Ты всех так сильно толкаешь, а себя так сможешь?»
Разговор с ребенком без голоса
· Стратегия на стимуляцию чувства юмора (к собственному состоянию или состоянию другого)
«Тебе неловко, что ты обидел Иру или «ловко?»
«Посмотри, сейчас Коля будет плакать и просить у тебя прощение»
Упражнение  «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ»
Пример 1. Саша подошел к Свете и сломал ее постройку.
Ваши действия. «Саша! Если ты будешь разрушать Светину постройку из кубиков, то ты покинешь Центр Строительства. Ты можешь построить свою башню иломать её, если хочешь. Или делать что-либо ещё».
Пример 5. В группе появилась новая игрушка. Саша, который привык у всех все забирать силой, только один хотел в нее играть. 
Ваши действия. «Эта новая игрушка станет очень востребованной. Все захотят в неё играть. Прежде чем я её представлю детям, я установлю систему очередности, чтобы дети могли играть с ней по очереди».
1. Пример 6. Если в группе проходит какая-либо групповая работа, то лидерство всегда захватывает один и тот же ребенок. Другие воспитанники тоже готовы проявить лидерские способности, но он не позволяет им это делать, ведет себя агрессивно, перебивает их, высмеивает.
Ваши действия. Воспитатель должен распределить обязанности в группе и назначить ответственными всех лидеров, в том числе данного ребенка – желательно на физически-активное  направление.
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4. Упражнение «Солнышко» Цель:показать влияние манеры говорить, степени эмоциональности высказываний, поведения, мимики на индивидуальное восприятие ребенка.
 Материалы•детские рисунки на тему «Злой человек», •3 листа ватмана; •маркеры и краски (для каждого участника).
Психолог предлагает педагогам разделиться на три группы. Первая группа воспитателей — со стажем работы20—25 лет, вторая группа — со стажем 10—15 лет, третья группа — молодые специалисты. Каждая группа берет лист ватман с нарисованным по середине кругом (размер не имеет значения).  Задача членов каждой подгруппы — дорисовать круг, нарисовать образ злого, кричащего, раздраженного человека. (Рисовать можно маркерами, карандашами, красками.)  Каждый член группы рисует от созданного образа луч и пишет над ним окончание фразы:  «Я злюсь, кричу, раздражаюсь, веду себя иногда агрессивно и обижаю своих воспитанников. Я веду себя так, потому что…»Затем группы представляют свои работы. 
Прочитав все фразы, написанные над лучами, им нужно проанализировать причины агрессивного поведения взрослых по отношению к детям и сказать, что нужно делать, чтобы не травмировать детей подобными реакциями и своим поведением.
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Далее проводится обсуждение: • Почему у разных возрастных категорий педагогов разные причины агрессивного поведения?  Следует подвести членов группы к мысли о том, что необходима внутренняя работа над своими поступками, сообща наметить пути решения данной проблемы.
II. Практическая часть семинара
1. Коммуникативная игра «Найди пару»
Цели:
•ранжирование на пары;
•способствовать снижению напряжения, позитивному восприятию друг друга.
Члены группы выполняют движения в соответствии с текстом.
На прогулку косолапый вышел мишка погулять.
Участники расходятся по комнате.
По тропинке громко топал, друга он пошел искать.
«Где ты, где ты, мой товарищ? Без тебя так трудно жить!»
Двигаются по комнате произвольно.
Встретил мишка наш лисенка и сказал: «Давай дружить».
Каждый участник находит своего партнера и пожимает ему руку.
Мишка с другом покружился…
Кружатся.
Он в лесу устроил бал.
А потом остановился,
По головке гладить стал.
Гладят друг друга по голове.
Спины звери почесали…
Поворачиваются друг к другу спинами.
Вправо, влево, вверх и вниз.
Трутся спинами.
И немного потолкались.
Слегка толкаются.
Крепко-крепко обнялись.
Обнимают друг друга.
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2.Игра «Ручеек» Цели: •провокация переживаний, связанных с оцениванием; •анализ эмоционального восприятия положительной и отрицательной оценок; •найти и сформировать способы, удерживающие педагога и ребенка в контакте и помогающие преодолению барьера. 
Материалы: •карточки с фразами и словами (педагоги заполнили самостоятельно за день до занятия). Участники выстраиваются в две шеренги, становятся друг напротив друга, образуя коридор. Одной шеренге психолог раздает карточки с фразами и словами, которые обычно говорят ребенку, когда им довольны, другой — карточки со словами, когда ребенком недовольны. Психолог дает инструкцию: «Сейчас я поведу по коридору человека с закрытыми глазами. По ходу движения вы должны будете шептать ему на ухо слова, которые написаны у вас на карточке. Говорить нужно одновременно в правое и левое ухо». Психолог проводит каждого по коридору. При этом человек, который стоял в «хорошем» ряду, после прохождения встает в «плохой» и наоборот. Это даст возможность большинству участников побывать в роли хвалящего и ругающего.
Далее проводится обсуждение. •Что вы чувствовали во время упражнения?  •Какие слова и фразы вызвали переживания? •Как вы воспринимали «плохие» и «хорошие» слова?  •Как ваши мысли и переживания могут повлиять на общение с вашими воспитанниками?
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3. Упражнение «Маленькое приведение»
 Цель: отреагирование гнева
 Ход игры: «Сейчас мы с вами будем играть в маленьких добрых приведений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (психолог приподнимает согнутые в локтях руки с растопыренными пальцами) и страшным голосом завывает: «У-у-у!». Если я буду хлопать тихо, вы будете гудеть тихо, если я буду хлопать громко, вы будете пугать друг друга громким голосом. Но помните, что мы добрые приведения и хотим только слегка пошутить». Молодцы! Пошутили – и достаточно. Давайте снова станем педагогами. (в эту игру можно играть с детьми)
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Игра с мячом «Обзывалки» Цель: снятие отрицательных эмоций, развитие коммуникативных навыковХод игры: психолог рассказывает педагогам, что в эту игру с мячом можно играть с детьми. Перед началом игры можно провести с ними беседу об обидных словах, о том, после чего люди обычно обижаются и начинают обзываться. Далее педагогам предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга необидными словами, например, названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик; «А ты, Лешка-картошка!», «А ты, Иришка – редиска!», «А ты, Вовка - морковка! и т. д. Предупреждаю, что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно нужно хорошими словами: «А ты, Маринка – картинка!», «А ты, Леночка – солнышко!». Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться.
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III.Подведение итогов. Рефлексия
Участники мастер-класса поочередно высказываются.
 1. Что понравилось/не понравилось на мастер-классе?
 2. Какие упражнения/игры вызвали трудности у педагогов?
 3. Какие приемы/упражнения я буду применять в своей педагогической практике? 
Ритуал прощания «Волшебная шкатулка»
Инструкция. Каждому участнику предлагается вытащить из «волшебной шкатулки» записку с пожеланием, аффирмацией и т. п. 
Примечание. Можно рекомендовать педагогам сделать подобие «волшебной шкатулки» дома и каждое утро вытаскивать по одной записке. 
	Материал к ритуалу прощания
• Наступило время сделать то, что ты постоянно откладываешь!
 • Люби себя такой, какая ты есть, — неповторимой! 
• Все твои желания и мечты реализуются — поверь в это! 
• Мои мысли помогают мне реализоваться в жизни. 
• Обстоятельства моей жизни — материал для успеха. 
• Я извлекаю пользу из любых ситуаций. 
• Моя жизнь — путь творческого раскрытия. 


Список использованной литературы: 1.Баркан А.И. Его величество ребенок, какой он есть: учебник / А.И.Баркан - Москва: Столетие, 1996. - 368 с. 
2.Практические семинары для педагогов. Вып.2. Психологическая компетентность воспитателей/авт.-сост. С.В. Терпигорьева. – Волгоград: Учитель, 2011. – 143 с. 
3.Сазонова Н.П., Новикова Н.В. Преодоление агрессивного поведения старших дошкольников в детском саду и семье.: Уч.-метод. пособие. – СПб.: Изд-во «Детство - пресс», 2010.-128 с.
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