




Цель урока: - обратить внимание на проблему 
нерационального использования природных 
ресурсов и научить бережному 
природопользованию. 

Объект исследования. Экологический след 
воздействия человека на природу.

Предмет исследования. Выявление условий 
уменьшения экологического следа. 

Гипотеза исследования. Если провести расчет 
экологического следа и выявить условия для 
его снижения, то можно научиться бережному 
природопользованию. 









Экологический след

– это индикатор нагрузки на 

окружающую среду, 

производимой на уровне 

индивидов, групп, 

организаций, поселений, 

регионов, государств и 

мира. 





Подведём итоги теста

Для вычисления экологического следа, необходимо выбрать 

соответствующее образу жизни утверждение и провести сложение и 

вычитание баллов, указанных в таблице. Всего частей 6.

Числа, полученные в каждой из шести таблиц, складываем и делим на 100. 

Последнее число и есть наш экологический след!

Экологический след                           Нужно планет Земля





Не покупайте лишнего

Экономьте ресурсы

Сокращайте 
использование 
одноразового

Сортируйте отходы

полезныйгород.рф или recyclemap.ru.

Продлевайте 
вещам  жизнь

Пять способов уменьшить свой экологический след

https://poleznygorod.ru/
https://recyclemap.ru/


Всемирный фонд дикой природы

Повседневная жизнь людей 
является основным 
источником экологического 
следа - 68%, результат 
потребления домохозяйств.

Экослед одного россиянина    

составил 4,4 гга (2,5планеты).




