
	
ПАМЯТКА  РОДИТЕЛЯМ.

 * Помните: от того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день.
 * Если у вас есть возможность погулять с ребенком, не упускайте ее. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за окружающей средой.
 * Научитесь встречать детей после их пребывания в учреждении дополнительного образования, задайте нейтральные вопросы: «Что было интересного?», «Чем занимался?», «Как твои успехи» и т.п.
 * Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач.
 * Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни.
 * Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации.
 * Создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения!
	
	


ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ.

· Любите, цените и берегите своих родителей, - их вам никто не заменит.
· Преодолевайте лень, всегда старайтесь помочь родителям –
        это принесет им радость.
· Вам нравится улыбка мамы, одобрение папы. Старайтесь, чтобы они у вас в доме были каждый день. Это зависит только от вас самих.
· Дарите цветы маме, бабушке, сестре, пусть даже полевые, дарите их как можно чаще.
· И помните слова Марины Цветаевой: «Не слишком сердитесь на родителей, помните, что они были вами, а вы будете ими».
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         ЗАКОНЫ СЕМЬИ.


1.Закон единства требований отца и матери, предъявляемых ребёнку.
                                                                                                                                                  

                                                                                                                                              2.Закон значимости похвалы для ребёнка.

                                                                                                                                              3.Закон трудового участия каждого члена семьи, в жизни всей семьи.


                                                                                                                                              4.Закон распределения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми.


	
	
                 ЗОЛОТЫЕ 
ПРАВИЛА     ВОСПИТАНИЯ.


1.Учитесь слушать и слышать своего ребёнка.

2.Постарайтесь сделать так, чтобы только вы  снимали его эмоциональное напряжение.

3.Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

4.Умейте принять и любить его таким каков он есть.

5.Повиновение,послушание и исполнительность будут там, 
   где они представляются разумно.

6.К агрессивным проявлениям в поведении ребёнка приводит агрессивность семьи.





	
	
РОДИТЕЛЬСКИЕ  «НЕЛЬЗЯ».


* Будить ребёнка в последний момент перед уходом в школу.

*Сразу после школьных занятий выполнять домашние задания.

*Заставлять многократно переписывать в тетрадь из черновика.

*Не делать оздоровительных пауз во время выполнения домашних заданий.

*Ждать папу и маму, чтобы начать выполнять уроки.

*Сидеть у телевизора и за компьютером более 45 минут.

*Смотреть перед сном страшные фильмы.

*Ругать ребёнка перед сном.

*Не прощать ошибки и неудачи ребёнка.




