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«Кто что носит?». 
Цель. Учить находить отличия во 

внешнем облике мальчиков и девочек.
Материал.  Фланелеграф; фигурки 

мальчика и девочки, вырезанные из 
картона.

Задание. Разобраться, какая одежда 
нужна куклам - Кате и Пете. 

«Наши прически». 
Цель. Формировать представление о 
разновидностях причесок; развивать 

фантазию, воображение.
Материал. Картинки, сюжетные и 

предметные; принадлежности для 
ухода за волосами: расчески, заколки, 

резинки, бантики, зеркало. 

«Сундучок русской хозяюшки».
Цель. Расширить представление о быте 
русского народа; развивать уважительное 
отношение к труду женщины, желание ей 
помогать, интерес к истории и культуре 
своего народа. Задание. Рассмотреть 
старинные и современные предметы, 
отобрать те, которые использовали в 
старину (глиняный горшок, игрушечный 
самовар, стиральная доска, современный 
утюг, игрушечный чайник, набор 
кукольной посуды).

«Девочки – мальчики»
Цель игры. Установить дружеские 
отношения в группе. Учить рассказывать о 
себе. Описание игры:
Девочки и мальчики садятся напротив друг 
друга. Игру начинают мальчики. Они по 
очереди называют любые имена девочек. 
Если находится девочка, чье имя 
произнесли, она встает, и еще раз называет 
свое имя и немного рассказывает о себе. 



«Кто живет в твоем сердце?».
Задание. Получив карточки-символы, 

схематически изображающие понятия 
«доброта», «красота», «честность», 

«смелость», «сила» и т.д., отобрать те, которые 
обозначают ценности, определяющие и 
направляющие поведение мальчика и 

девочки. В качестве символа можно 
воспользоваться изображением мишки, 

выполняющего различные действия,

«Предмет-мужчина, предмет-женщина». 
Задание. Рассмотреть предмет (кувшин,  
лампа,   подушка,   карандаш),
представить, кем бы он стал, если его 
оживить (мужчиной или женщиной), и 
обыграть эти предметы, изображая их 

взаимодействие - словесно или жестами.

«Мой любимый герой». 
Задание. Нарисовать образ 
любимого героя, реального или 
литературного; раскрыть словесно 
его суть;      прикосновением 
волшебной палочки превратиться в 
того героя, кого нарисовал.

«Сбор чемодана». 
Задание. «Собрать  в чемодан» те черты 
характера (овеществленные в знаках и 
символах), которые помогают мужчине 
и женщине в жизни, способствуют 
умению видеть и понимать другого.



«Спящая красавица». 
Цель. Формировать    доброжелательные    

отношения между мальчиками и девочками; 
развивать способность и желание говорить 

приятное своим товарищам.
Задание. Мальчик (девочка) по желанию 

изображает
спящего принца (спящую красавицу). 

Остальные игроки, соблюдая очередность, 
подходят к спящему герою и пытаются 

добрыми    словами разбудить принца (или 
красавицу).

«Сказка наоборот».
Цель. Формировать умение входить в 
образ героя противоположного пола, 
понимать его интересы и нравственные 
ценности. 
Задание. Придумать сказку, в которой 
действуют известные сказочные 
персонажи. Основное условие: героев 
(Карлсон, Буратино, Карабас-Барабас, 
Незнайка) изображают девочки, а героинь 
(Красная Шапочка, Крошечка-Хаврошечка, 
Золушка, Мальвина) - мальчики.

«Любящие родители». 
Задание. Передать мимикой, эмоциями 
чувство радости, нежное, заботливое 
отношение родителей к своим детям.

«Бездомный котенок».  
Задание.
Проявить жалость, ласку к тем, кто 
нуждается во внимании.

«Разъяренная медведица». 
Задание. Выразить эмоцию гнева; 
объяснить его причину у людей, животных; 
способ выхода из этого состояния.

«Охота Бабы Яги». 
Задание. Передать характер 
отрицательного сказочного героя 
выразительными движениями, мимикой.



«Мама».

Цель. Развивать представление об 
обязанностях мамы в семье и на работе; 
воспитывать любовь к близким людям, 
желание доставить им удовольствие; 
закрепить употребление «волшебных 

слов», помогающих дарить окружающим
радость, сохранять дружбу. Материал. 

Набор открыток с изображением букетов, 
сувениров, предметов; карточки с текстом 

«волшебных слов».

«Кем я хочу стать? 
Как буду работать?». 

Цель. Формировать умение делать выбор в 
соответствии с собственными интересами  
и  способностями;  осознавать значимость 
любой профессии. Материал. Картинки, 
изображающие людей разных профессий. 

Модель поведения для девочек
Дети вышли на прогулку. У Алеши 
неправильно застегнуто пальто.  Шапка 
съехала набок. Ты помогаешь Алеше при 
вести себя в порядок? Жалуешься 
воспитателю на небрежный вид мальчика? 
Не замечаешь непорядок в одежде 
Алеши?
Мама заболела. Ты будешь заботиться о 
ней? Или продолжишь играть как ни в чем 
не бывало? Станешь капризничать?

Модель поведения для мальчиков.
Ты едешь в трамвае сидишь у окна. Входит 
женщина. Ты уступаешь ей место? 
Продолжаешь сидеть и смотреть в окно? 
Взбираешься на колени мамы?
Большие мальчики обижают девочку. Она 
плачет. Ты проходишь мимо? Зовешь 
старшего брата или маму? Сам 
заступаешься за девочку?



«Посмотри в глаза».
Задание. Составить пары, посмотреть друг 
другу в глаза, представить, каким (какой) 
станет партнер (партнерша), когда 
вырастет, рассказать об этом. 

«Секретные совещания». 
Задание. Собраться мальчикам на 
«совещание» 
решить, что приятного, доброго, полезного 
они могут сделать для девочек.

Игра «Подарок».
Ход игры. Дети чередуясь (мальчик-девочка), 
образуют круг. По предложению водящего 
(воспитатель) преподносят соседу воображаемый 
подарок: руками изображают, что дарят. говоря 
при этом что-то приятное. Водящий дает 
установку: «Подумайте, какой подарок было бы 
приятно получить вашему (вашей) соседу 
(соседке)». По окончании игры спрашивает, что 
подарили. Предлагает сопоставить, насколько 
верно сосед (соседка) понял преподносимый дар. 
Дети, в свою очередь, делятся впечатлениями о 
том, какие они испытали чувства, получая или 
преподнося подарок.

«Рыцарский турнир». 
Ход игры. Турнир проводят мальчики-рыцари, 
соревнуясь в ловкости, сноровке (попадание в 
цель, бег с препятствиями, прохождение по 
лабиринту), силе (перетягивание каната, 
армреслинг), смекалке (отгадывание 
кроссвордов, задач, головоломок), 
галантности (приглашение на танец), 
остроумии (изложение забавного случая, 
придумывание названия к смешным 
картинкам). Подведение итогов и 
награждение победителей проводят девочки.

«Маленькая хозяйка». 
Ход игры. Девочки соревнуются в 
кулинарных способностях (приготовление 
бутербродов, салатов), знании 
кулинарных рецептов, умении 
сервировать стол, принимать гостей.



«Новое имя». 
По заданию педагога дети дают характеристику 
каждому в группе, начиная с первой буквы 
имени, например:    Наташа - нежная, надежная, 
неунывающая; Саша - смелый, сильный, стойкий. 
Охарактеризовать товарища можно и по 
ассоциации с каким-либо растением, животным 
или явлением, например: Таня - травинка
(тоненькая, хрупкая, нежная, как  травинка);  Вася   
- василек (глазки голубые, как у василька);Ксюша 
-кошечка (ходит тихо-тихо, совсем неслышно, как 
кошечка); Саша – солнышко (добрый, радостный, 
согревающий своей улыбкой). 

Инсценировки по сюжетам произведений. 
Задание. Раскрыть поступки героев, 
проявивших мужественность, женственность 
(«Морозко», «Рукодельница и Ленивица», « 
Крошечка-Хаврошечка»;С.Т. Аксаков. 
«Аленький цветочек»; К.И. Чуковский.   
«Айболит»;   Х.-К.   Андерсен. «Свинопас», 
«Все хорошо, что хорошо кончается»; братья 
Гримм. «Гензель и Гретель»).

Игры-состязания
Задание. Назвать пословицы, раскрывающие 
мужские и женские качества характера; 
назвать пословицы о семье, почитании 
родителей, любви к детям; душевно спеть 
колыбельную песню сыну или дочке; назвать 
сказки, в которых действуют добрые, 
заботливые, трудолюбивые, сильные, 
выносливые, отважные, находчивые герои; 
нарисовать старинный праздничный наряд 
мужчины (женщины); назвать старинные 
предметы быта.

«Я знаю пять имён...»
Цель. Учить идентифицировать себя и 
окружающих по полоролевому признаку. 
Взрослый перечисляет несколько имён, 
например Серёжа, Миша, Лёня, Даша, Дима. 
Дети называют лишнее имя, затем 
объясняют, почему они считают его лишним.



«Давайте говорить друг другу 
комплименты»

Цель. Учить детей проявлять внимание к 
сверстникам своего и противоположного 

пола. Формировать представления о 
мужественности и женственности.

«Смайлик»
Цель. Учить называть, понимать и 
демонстрировать эмоциональные состояния 
человека (радость, грусть, злость, удивление, 
обиду и др.).
Воспитатель описывает какую-либо ситуацию, 
например Смайлик увидел друзей (заболел, 
рассердился и т.д.). Дети должны составить из 
деталей изображение Смайлика, передав его 
настроение в зависимости от ситуации, затем 
изобразить данное эмоциональное состояние с 
помощью мимики и жестов.

«Вежливые слова»
Цель. Формировать уважительное 
отношение друг к другу, желание оказать 
помощь. Активизировать словарь 
(здравствуйте, до свидания, до скорой 
встречи, будьте добры, будьте любезны, 
пожалуйста, спасибо, извините, спокойной 
ночи и др.).
Дети поочерёдно рассматривают картинки 
и называют вежливые слова и выражения, 
употребление которых уместно в той или 
иной ситуации.

«Собираемся в гости»

Цель. Формировать потребность выглядеть аккуратно 
и опрятно. Учить детей доброжелательно относиться 
к сверстникам, проявлять заботу.
Воспитатель предлагает детям отправиться в гости и 
напоминает, что для этого надо привести себя в 
порядок: красиво одеться, причесаться и т.д.
По сигналу двое-трое детей начинают собираться в 
гости, остальные наблюдают за их действиями и 
отвечают на вопросы воспитателя: могут ли дети 
отправиться в гости прямо сейчас? Что желательно 
изменить во внешнем виде мальчиков (девочек)? 
Нуждаются ли они в помощи? Как можно помочь 
девочкам (мальчикам)? 


