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Буренка:
Му - УУУУУУ, меня зовут Буренка
Я вам сказку расскажу…..
Где-то в тридевятом царстве,
В тридесятом государстве
Есть огромная страна
Всем знакома нам она.
В ней всегда царит здоровье, оптимизм, задор и смех
Коль ведешь здоровый образ
Ждет тебя во всем успех.
На поляне на лесной
Стоит терем расписной
Там не зная бед, печали мы Ягулю повстречали.

Частушки Бабы Яги
1. Я бабуля хоть куда
Есть корова у меня.
Молоко, сметана, сыр
Ешь - и  будешь полон сил.
2. Я бабуля –красотуля
Хоть на пенсии сижу,
Но здоровый образ жизни
Я пропогандирую

3. Посмотрите на меня
 Какая я красавица.
Натуральная еда 
Мне ужасно нравится

Звучит современная музыка и появляется внук.

 Внук :   Эй, бабулечка, привет!
               Я привез тебе обед:
               Чипсы, сладость, колбасу
               Старая, тебе несу!
Внук подает БЯ баночку кока- колы

БЯ:  
 Вот диковина какая  
Продукта  этого не знаю.
До 100 лет я дожила
Колы вашей не пила!

Внук:  Открывай ее скорей 
И прохладненькую пей!  

Музыка, появляется БИФФИ с детьми поют песню:
1.В тридесятом государстве, где здоровьечку  почет,
Жил герой наш славный Биффи,
Жил без горя, без забот.
В 5 утра вставал он ровно,
Кашу ел и соки пил
И в лесочек на полянку, где Буренки щиплют травку,
Съездить в гости он решил.

Припев: 
Молоко коровье - эталон здоровья,
Творог и сметана - вот источник сил.
Кушай ежедневно и значит непременно
 Будет всем болезням путь закрыт.

2.Он считает важно очень
За здоровьем всем следить
Спорт, закалка, витамины
В рационе должны быть.
День за днем промчится время 
Будет виден результат.
И здоровым и активным будут все : и стар и млад.

БЯ :
Здравствуй Биффи - друг семьи,
Просим, в гости заходи.
Угощайся, сделай милость
( протягивает кока – колу)
Вкусно так, что и не снилось.
Биффи:
 Стой, бабуля, погоди
Ты на колу погляди
Слушай, что тебе скажу
 И  наглядно покажу

БИФФИ: Опыты 
Если колу в таз налить
И ржавый гвоздик положить,
Через несколько минут
Чудеса нас с вами ждут .
Станет чистый он и ровный
И в хозяйстве нам пригодный
Вот подумай ты сама
Что в желудке у тебя?

Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить…

Автор: 
               За голову Яга взялась,
               Валидолу напилась

Внук:    Ты, бабуля, не сердись,
             Бифилином поделись.
              Долго жить и я хочу,
              А пока еще расту.
             Надо правильно питаться, чтобы быстро развиваться.
              Буду кушать сухофрукты,
              Рыбу, молокопродукты-
              Вот полезная еда витаминами  полна.

Ведущая:
Что ж, друзья, пора прощаться….
Я хочу вам дать совет:
Правильно всегда питаться,
 Спортом в меру заниматься - проживете до 100 лет.
