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1. Пояснительная записка
Программа «Учимся общаться» (далее – Программа) расширяет содержание образовательной программы дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного автономно учреждения «Детский сад № 21 «Сказочный теремок» комбинированного вида г. Новотроицка Оренбургской области» (далее – МДОАУ) в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (направление «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание») и рассчитана на детей от 5 до 7 лет, посещающих комбинированные группы (дети здоровые и дети с ОВЗ (тяжелые нарушения речи).
1.1 Актуальность Программы
Общение – важная составляющая жизни человека, ведь с самого рождения маленький человечек испытывает потребность в общении: сначала это необходимость в эмоциональном контакте, затем в совместной деятельности и, наконец, в сотрудничестве. 

В современных условиях коммуникабельность, как характерная особенность личности, просто необходима. Она помогает легко ориентироваться в информационных, определяющих коммуникативную среду,  технологиях (сеть Интернет, радио, телевидение и т.д.), решать проблемы диалога на внутриполитической и международной арене. В свете происходящих в российском обществе преобразований особенно остро встает проблема формирования культуры общения и поведения как основы духовно-нравственного развития языковой личности, что особенно актуально для старшего дошкольного возраста. Как известно, именно в этот период закладывается фундамент моральных принципов, нравственной культуры, развивается эмоционально-волевая сфера личности, формируется продуктивный опыт повседневной коммуникации.
Имеющиеся у детей с ОВЗ нарушения речи приводят к неблагополучию в сфере общения, к затруднениям осуществления коллективных видов деятельности, эмоциональной неустойчивости, к возникновению негативных особенностей личности, искажению самооценки, трудностям социальной адаптации.
Введение Федерального государственного образовательного стандарта пересмотрело отношение к детству, потребовало обновление форм и методов, содержания работы с воспитанниками, создания таких педагогических технологий, которые уважали личность ребенка, отвечали личностно-развивающему и гуманистическому характеру взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических работников Организации) и детей, учитывали его индивидуальные особенности, в том числе здоровье.
В условиях инклюзивного образования на первый план выходит проблема взаимодействия детей с ОВЗ с нормально развивающимися сверстниками и взрослыми. От успешности вхождения ребенка с проблемами развития в коллектив сверстников зависит сама возможность дальнейшей социализации и индивидуализации таких детей, гармоничность их личностного и психического развития.

Программа «Учимся общаться» выполняет государственный заказ по обеспечению предшкольной подготовки детей старшего дошкольного возраста с включением в образовательную деятельность вариативной части; обеспечивает реализацию учебного плана основной образовательной программы дошкольного образования МДОАУ «Детский сад № 21» в полном объёме; способствует социально-коммуникативному развитию детей 5-7 лет,  в том числе с ОВЗ (тяжелые нарушения речи), обозначенному в Федеральном государственном образовательном стандарте; соответствует воспитанию и развитию будущего первоклассника согласно разработанной в ДОУ модели его образа; формирует у ребенка первичные универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные). Создание специальных условий, предполагающих целенаправленное и поэтапное проведение работы по развитию общения обеспечивает преодоление нарушений общения и подготовку детей с нарушениями речи к инклюзивному образованию в школе.
Новизна данной образовательной программы заключается в использовании специально организованной игровой деятельности с детьми старшего дошкольного возраста по формированию коммуникативных умений в условиях инклюзии.
Формирование коммуникативных умений целесообразно в совместной организованной деятельности как наиболее доступной для этого возраста модели. В качестве форм организации этой деятельности используются игры на развитие информационно-коммуникативных, регуляционно-коммуникативных умений, оздоровительные игры и упражнения, этюды и упражнения для снятия эмоционального и мышечного напряжения.

Обучение детей осознанию и выражению своих эмоций, создание проблемных ситуаций, беседы о правилах поведения и, конечно, предоставле​ние творческой инициативы позволяют детям чувствовать себя более уверенными, успешно общаться со взрослыми и сверстниками, демон​стрировать адекватное поведение. 
Потребности МДОАУ в разработке данной программы:
· выполняет государственный заказ по обеспечению предшкольной подготовки детей 5 - 7 лет с включением в образовательную деятельность инклюзии;
· способствует социально-коммуникативному развитию детей 5-7 лет, в том числе с ОВЗ, обозначенному в Федеральном государственном образовательном стандарте;
· способствует освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья ОП ДО МДОАУ «Детский сад № 21», их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.

Программа разработана педагогическим коллективом в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
· Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
· Образовательной программой дошкольного образования МДОАУ «Детский сад № 21».
1.2. Цель и задачи Программы
Цель:  
формирование коммуникативных умений детей старшего дошкольного возраста, в условиях инклюзивного образования в комбинированных группах (нормально развивающиеся воспитанники и дети с тяжелыми нарушениями речи).
Задачи:
1) развивать сотрудничество старших дошкольников в условиях инклюзии;

2) формировать у детей знания правил этикета для успешного выполнения разнообразных социальных ролей.
1.3. Основные принципы и положения программы

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено в соответствии с принципами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

- принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.

1.4. Возрастные особенности освоения Программы
Развитие ребенка – это усвоение им в процессе взаимодействия с окружающими людьми общественно-исторического опыта. Поэтому общение со взрослыми является важнейшим усло​вием психического развития ребенка.

М. И. Лисина утверждает, что на протяжении дошкольного периода жизни ребенка (первые семь лет), его характер общения со взрослыми и сверстниками постоянно изменяется. Эти качественные видоизменения исследователь назвала формами общения, коммуникативной деятельностью на определенном этапе ее развития. Формы общения характеризуются следующими параметрами:

- период возникновения той или иной формы общения;

- ее значение в жизни ребенка;

- содержание потребности детей в общении;

- ведущие мотивы вступления ребенка в процесс общения со взрослыми;

- основные средства общения.
К концу дошкольного возраста (шесть – семь лет) возникает внеситуативно-личностная – наиболее высокая форма общения со взрослым. Она имеет сходство с ситуативно-личностной, но в отличие от нее внеситуативна.  Это серьезно влияет на характер общения детей со взрослыми, на психическое развитие детей, определяет их возможность вступления в коммуникативный контакт.

Личностный мотив в этот период становится главенствующим. По мнению Г. А. Урунтаевой, дети воспринимают взрослого как исполненного жизненного опыта, обладающего различными способностями и умениями. Взрослый в глазах ребенка - член общества, конкретное историческое социальное, независимое лицо. Поэтому для детей дошкольного возраста приобретают значение не касающиеся их детали жизни взрослых, воссоздающие полный образ данного человека. 

А. Г. Рузская характеризует детей старшего дошкольного возраста как самых разумных и самостоятельных по сравнению с детьми более ранних возрастов. Перед дошкольниками появляются новые жизненные задачи – усвоить культуру поведения, постичь законы и взаимосвязи окружающего, ясно осознать свое место, обязанности и права в кругу знакомых и незнакомых людей, овладеть самоконтролем.
В беседах и диалогах на первый план выходят темы о жизни, деятельности взрослых, их взаимоотношениях. Детям интересно узнавать не о мире предметов, а о «мире людей», о социальном окружении. Общение становится более отвлеченным от ситуации, включается в познавательную деятельность. Беседы носят внеситуативный характер: обсуждения, поиск ответов на вопросы, споры, разговоры «по душам». 

В этот период детям необходимы сопереживание и взаимопонимание, участие и внимание со стороны взрослых. Детей нужно научить, как поступать правильно, что делать в той или иной ситуации. Если позиция ребенка полностью совпадает с позицией старшего, значит малыш на правильном пути. 


Необходимость развития внеситуативно-личностной формы общения обеспечивает коммуникативную готовность к школе. А. Г. Рузская выделяет  признаки сформированности данной формы общения: дошкольнику нравятся беседы на личностные темы, начатые взрослыми; в спорах происходит проверка знаний, их уточнение, обсуждение, как следует поступить в данной ситуации. Несогласие педагога с мнением ребенка огорчает его, но это способствует не отказу от деятельности, а изменению подхода к ее выполнению, совершенствованию. Ребенок приобретает способность и склонность обсуждать темы, связанные с взаимоотношением людей.


В это время ребенок, совсем не игнорируя контакт со взрослыми, устремляется к другим детям. Общение со сверстниками отличается от коммуникативного контакта со взрослыми. Контакты со сверстниками, считает в своих исследованиях Р. К. Терещук, более яркие, эмоционально насыщенные.  Они отличаются отсутствием жесткие правил и норм, которые нужно соблюдать в общении со взрослым. Если в общении с товарищами дети более свободны, спокойны, раскованны, могут выдать «неправильные» слова, подразнить друг друга, рассмешить, сказать нелепицу, понятную только сверстникам, то разговаривая со старшими, ребенок должен употреблять лишь общепринятые высказывания, вести себя в соответствии с принятыми требованиями. 

В своих исследованиях по проблеме общения детей со сверстниками Л.H. Галигузова и Е.О. Смирнова  определили следующие характерные особенности: 

1) Яркость и эмоциональная насыщенность. Беседы со взрослыми проходят неторопливо, без особых эмоций. В отличие от них в разговоры со сверстниками включаются крики, смех, шутки, кривляние друг перед другом. В общении детей дошкольного возраста в несколько раз чаще встречаются экспрессивно-мимические проявления от непомерной грусти или возмущения до необъяснимого восторга и радости. 

2) Нестандартность детских изречений, появление необычных словосочетаний и фраз. 

3) Инициатива в разговоре, вопросы преобладают над ответными высказываниями. Дети часто перебивают друг друга, пытаются сказать свое, плохо слушают (или не слушают вообще) собеседника. Поэтому плавно текущей беседы между детьми просто не получается.

4) Границы сферы общения со сверстниками значительно шире: дети пытаются управлять действиями партнера, контролировать его, навязывать свои образцы и идеалы, организовывают коллективные игры, постоянно пытаются сравнить товарища с собой.

Общение со сверстниками постепенно возникает у детей уже на третьем году жизни. Ситуативно-деловая форма общения детей со сверстниками встречается у детей от четырех до шести лет. Для нее характерно стремление дошкольников к налаживанию делового сотрудничества между собой, появление деловых мотивов общения. Коммуникативные контакты среди детей возникают в процессе их повседневной деятельности: коллективных играх, познавательно-исследовательской и трудовой деятельности. Дошкольники стараются привлечь внимание ровесников вопросами, смешными и ироническими репликами. Дети с удовольствием что-то разъясняют, обсуждают, рассказывают товарищам. Однако собственно деловые качества как ребенка, так и его товарищей, выступающие поводом для обращения друг к другу, еще достаточно ситуативны.

Внеситуативно-деловая форма общения детей со сверстниками (от шести до семи лет) наблюдается у малого числа детей. Потребность в общении определяется стремлением сверстников к сотрудничеству, которое постепенно приобретает внеситуативный характер. Общение со сверстниками со временем отдаляется от коллективной предметно-практической деятельности. 


Соперничество побуждает детей старшего дошкольного возраста к самым сложным контактам данного периода. Сотрудничество проявляется в совместной игровой деятельности детей и носит практический характер. Изменения постигают и игру. Игровая деятельность становится более сложной, разнообразной, она заставляет  ровесников заранее планировать свои действия, договариваться, находить общий язык. Постепенно сюжетно-ролевые представления упраздняются, им на смену приходят условные схемы. Сотрудничество приобретает внеситуативный характер.

У дошкольников с нарушениями речи имеется дефицитарность коммуникативной способности, недостатки в освоении средств общения и запаздывание в формировании ее форм. 
Ограниченность  словарного запаса, своеобразие связного высказывания, трудности морфологического, синтаксического, композиционного характера детей с нарушениями речи препятствуют их полноценному общению со сверстниками. Это способствует снижению потребности детей с ОВЗ в общении, несформированности форм коммуникации (диалогическая и монологическая речь), незаинтересованности в контакте, неумению ориентироваться в ситуации общения, проявлениям негативизма. 

Кроме того, подавляющее большинство дошкольников с нарушениями речи испытывают затруднения в типовых ситуациях речевого этикета, так как дети не всегда понимают значение и сущность речевого этикета, вежливости. У таких детей имеется значительное отставание навыков использования этикетной лексики от показателей нормально развивающихся детей, ее бедность. Наиболее распространенными являются следующие ошибки: в употреблении «Ты-Вы», неудачное употребление обращений, неадекватность высказываний по практически-целевому и коммуникативно-целевому аспектам этикетной ситуации, наложение форм речевого этикета. Меньше ошибок вызывают ситуации обращения и привлечения внимания, поздравления, пожелания, вручения подарка.
У детей с ОВЗ недостаточно развито использование, мотивация для развертывания этикетных формул. Лучше всего ими усвоены и используются родственные формы обращений и обращения по имени, редко используются ласковые формы обращений. У большинства детей не сформирована интенциональная направленность на употребление лексики с определенной эмоциональной окраской и семантикой доброжелательности. 


В значительной степени у детей с речевым недоразвитием проявляется недостаточность овладения синонимическим многообразием языковых средств речевого этикета. Среди особенностей в речи выделяются: использование в качестве нового синонимического варианта уже произнесенных фраз с изменением порядка слов и их количества; использование одной и той же формулы в разных ситуациях (отсутствие достаточной синонимической базы в активном словаре).
1.5. Планируемые результаты освоения детьми Программы
	Группа коммуникативных умений
	Планируемые результаты

	информационно-коммуникативные
	Ребенок умеет:

- вступать в коммуникативный контакт (приветствовать, просить, благодарить, находить приятные для собеседника слова); 
- ориентироваться в ситуациях общения, ориентироваться в партнерах, (начинать, поддерживать и своевременно заканчивать разговор, выполнять правила культуры общения); 
- использовать в правильном соотношении средства вербального и невербального общения (употреблять в разговоре вежливые слова, использовать мимику, жесты, выразительную интонацию, пользоваться рисунками, графиками, таблицами).

	регуляционно-коммуникативные
	Ребенок умеет:

- управлять своими действиями, своим мнением, согласовывать их с потребностями партнеров по общению (производить самоконтроль, контролировать учебную и трудовую деятельность, совместно выполняемые операции, действия, задания в необходимой логической последовательности); 
- помогать собеседникам, поддерживать их, доверять тому, с кем общаешься (уступать, прислушиваться к советам окружающих, самому давать советы, оказывать помощь нуждающимся в ней, не увиливать от ответов, честно сообщать о своих намерениях, планах, действиях, верить получаемой информации, проверять ее, доверять своему партнеру по общению, сверстникам и взрослым); 
- использовать свои индивидуальные способности при решении общих задач (использовать математические символы, речь, движения, графику, музыку для выполнения общецелевых заданий, получения, анализа и фиксации результатов своих наблюдений, пользования художественной, научно-популярной, справочной литературой, электронной базой данных); 
- оценить результаты коммуникативного контакта (критически оценить себя и собеседников, обсуждать характер общения, понимать его результаты, делать выводы, принимать правильные решения, учитывать вклад каждого партнера в процесс общения, соглашаться или не соглашаться, одобрять или выказывать неодобрение); 
- вовлекать новых партнеров в общение.

	аффективно-коммуникативные
	Ребенок:

- проявляет эмпатию;

- может поделиться своим настроением, ощущениями, чувствами с собеседником;
- способен чутко, с проявлением отзывчивости и сопереживания заботиться о своих товарищах, своевременно и безошибочно оценивать их эмоциональное состояние.


2. Организационные  условия реализации Программы 

Педагогические условия. Необходимый уровень сформированности коммуникативных умений может быть обеспечен при создании следующих педагогических условий:

1) комплексное воздействие на формирование информационно-коммуникативных, регуляционно-коммуникативных и аффективно-коммуникативных умений детей старшего дошкольного возраста,

2) технология формирования коммуникативных умений будет реализовываться по этапам, включающим: 

- создание эмоционально положительной атмосферы, мотивации детей на общение, 

- формирование представлений о средствах и способах общения,

- совершенствование у детей усвоенных коммуникативных умений в их творческой деятельности.

3) средством формирования коммуникативных умений будет выступать совместная игровая деятельность коммуникативного содержания.
Формирование коммуникативных умений на всех трех этапах должно проходить в комплексе. 

На первом этапе взаимодействия с детьми большее внимание уделяется играм и упражнениям на формирование аффективно-коммуникативных умений, на втором этапе – информационно-коммуникативным, а на третьем – регуляционно-коммуникативным.

Работа по формированию аффективно-коммуникативных умений воспитанников охватывает несколько направлений. 

Во-первых, актуализация и обогащение опыта своих собственных переживаний, расширение границ понимания причин того или иного своего эмоционального состояния, формирование познавательного отношения к проявлениям других людей. Методы и приемы: игровые ситуации, связанные с переживанием литературных героев; придумывание ситуаций,  способных вызвать различные эмоции человека («Дети уезжают отдыхать к бабушке», «Ребенок ложится спать», «Что в зеркале?», «У меня отняли игрушку», «Я обидел бабушку»); придумывание названия картинке, изображающей какую-либо эмоцию; подбор картинок с изображением различных эмоций к рассказу педагога; чтение отрывков из художественных произведений, ярко характеризующих настроение «Никита-Бармалей», «Сказка о змее»; слушание музыкальных произведений различного характера. 

Во-вторых, развитие эмоционального отклика на состояние других через «вживание» ребенка в их переживания. Используемые приемы: моторное и интонационное подражание, озвучивание, «оречевление» (по А.М. Щетининой это умение сказать реплику от лица персонажа, способ проявления эмпатии, так как чтобы выполнить это задание, ребенку необходимо «встать на место персонажа», почувствовать, что в данный момент чувствует и переживает воспринимаемый субъект). 

В-третьих, формирование экспрессивных эталонов путем сравнения и моделирования детьми эмоций, воспроизведение их различными символическими средствами: зарисовки, схемы, контурные изображения, игры «Оживи маску», «Автопортрет», работа с пиктограммами.

В-четвертых, расширение и обогащение специального словаря детей – обозначение эмоций разнообразными терминами, подбор антонимов к эмоциональному состоянию человека, ознакомление с общими понятиями: «выражение лица», «настроение», «поза» и др.

Второй этап реализации Программы связан с формированием представлений о средствах и способах общения. Здесь на первый план выходит работа по формированию информационно-коммуникативных умений. В образовательной деятельности необходимо использовать:

- игры-интервью на формирование умения вступать в акт общения, ориентироваться в ситуациях общения («Корреспонденты», «Пресс-конференция», «Цепочка слов», «Торжественная речь»);

- игры с предметами для автоматизации употребления вежливых слов («Вежливые слова»; «Катилось яблоко…», «Передай платок»);

- игры-диалоги для развития умения творчески использовать выразительные интонации («Диалог-шутка», «Управляем роботом», «Что ты будешь делать вечером?»);

- игры-ситуации для развития умения вступать в разговор, вести и заканчивать его, использовать вербальные и невербальные средства («Рассказ по кругу», «Ситуации», «Паровозик», «Продолжи сказку»);

- игры - телефонные разговоры для формирования знаний о правилах речи во время контактного и дистантного общения («Позвони другу (бабушке, маме и т.д.)», «Испорченный телефон»);

- игры по правилам культуры общения («Подарки», «На балу у короля», «Слова приветствия»);

- игры на формирование умения использовать невербальные средства общения («Изобрази пословицу», «Колдун», «Изобрази подарок», «Разговор без слов», «Любимый мой сказочный герой», «Угадай-ка», «Дружная семейка», «Ролевая гимнастика», «Скульптура», «Веселые друзья»).

Особое место в работе с детьми занимают беседы на темы из лич​ного опыта, в которых специально ставятся задачи развития способностей вести партнерский диалог: умение слушать другого, проявлять инициативу в разговоре, адекватно реагировать на высказывания сверстника, говорить по очереди, быть доброжелательным к собеседнику, выдавать личный опыт в устном тексте. Цель данной работы - развивать активность речи каждого воспитанника, формировать умение вступить в разговор, поддержать беседу, в ходе ее делиться своими переживаниями. Взрослый в этом случае выступает как хороший и доброжелательный партнер по общению, а не как эксперт, который строго оценивает полноту и правильность ответов детей. В такой совместной форме дети ненавязчиво приобретают опыт ведения светской беседы, организации содержательного разговора. 

К третьему этапу переход осуществляется постепенно, по мере того, как совершенствуются коммуникативные умения у большинства детей в репродуктивной деятельности.

Если на предыдущем этапе большое внимание уделяется упражнениям в использовании умений в определенных, наиболее часто возникающих ситуациях общения, то в последствии постепенно приобретается личный опыт воспитанников, который может пригодиться и реализоваться в новых, более сложных ситуациях свободного общения, в творческих видах деятельности. Поэтому на третьем этапе решаются такие задачи, как:

- предоставить детям возможность свободного использования коммуникативных умений в различной творческой деятельности;

- побуждать дошкольников творчески применять коммуникативные умения в свободном самостоятельном общении.

Именно творческая деятельность, в том числе и коллективная, помогает детям «раскрепоститься», выйти за пределы строго регламентированного поведения, потренироваться в использовании приобретенных умений в игровых и творческих ситуациях, вариативно применять известные способы общения, использовать их в самостоятельной коммуникативной деятельности. 

Важное место во множестве организованных педагогами игр принадлежит играм-драматизациям. Это игры, объединяющие несколько детей, которые хорошо знают текст, сюжет, последовательность событий и игровых действий. По словам А. Г. Арушановой, знание текста, сюжетной основы сказки, потешки помогает воспитанникам совместно объединяться, интерактивно взаимодействовать, создавать банк общих сведений. Эти игры помогают взрослому естественно принять игровую позицию внутри играющих дошкольников.  В такого рода играх отлично развивается умение детей прислушиваться к советам педагога, регулировать громкость ре​чи, ее темп, придерживаться текста выбранного литературного произведения. В игре-драматиза​ции дети свободно строят диалоги, используют отдельные эпизоды текста. Дошкольники могут разыгрывать  либо отдельные отрывки, либо всю сказку, если она небольшая. 

Материально-технические условия. 
При реализации Программы  организация развивающей предметно-пространственной среды осуществляется в соответствии с требованиями Федеральным государственным образовательным стандартом, санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и режиму воспитания и обучения детей в дошкольных образовательных учреждениях.
Развивающая предметно-пространственная среда: оборудование групповой комнаты большими мягкими модулями, с помощью которых дети могут быстро и легко трансформировать пространство, пуфами, ковром, на котором педагогу можно сидеть вместе с детьми; большое зеркало, к которому детьми могут свободно подойти и изобразить ту или иную эмоцию. Для прослушивания музыкальных произведений необходим музыкальный центр, сборники музыкальных произведений различных по настроению и по назначению. Наглядный материал: множество ярких иллюстраций литературных произведений, сюжетные картинки, карточки для составления рассказов, пиктограммы, наборы картинок с сюжетами на определение эмоций. В Центре книги и развития речи: настольно-печатные игры по развитию речи, материалы для развития мелкой моторики пальцев рук (контейнеры с пуговицами, шишками, палочками, желудями и т.д.).
3. Особенности образовательной деятельности по реализации Программы
Реализация обозначенных целей и задач Программы осуществляется в процессе организации образовательной деятельности детей, предполагающей: 

- совместную  игровую деятельность взрослого и детей;
- самостоятельную  деятельность  детей. 

Принципы проведения игровой деятельности:

1. Свобода участия. Если упражнение или игра интересные, повышает уровень самоутверждения, то каж​дый захочет участвовать. Разрешите детям спо​койно выходить из игры и по его желанию в нее возвращаться.

2. Принцип взаимного уважения. Это своего рода ко​декс правил взаимодействия. Можно в беседе с деть​ми расширить это понятие, например:

· ребенок имеет право озвучивать свои мысли и пред​ложения;

· ребенок должен быть выслушанным;

· ребенок имеет право выбирать;

· чтобы не спорить, нужно провести го​лосование или жеребьевку.

3. Полное осознание происходящего. 

4. Рефлексия. Важно от детей получить обратную связь, что оценить эффективность проделанной работы и обсудить полученные результаты.

Структура игровой деятельности состоит из трех частей, содержание которых может меняться в зависимости от темы, цели, задач:

1 часть – создание благоприятного эмоционального климата, позитивный настрой на совместную деятельность с помощью валеологической песенки-полезенки, психологической игры из серии «Теплый круг», коммуникативной игры или игрового упражнения, направленных на активизацию детей.

2-ю часть составляют игры и упражнения на развитие коммуникативных умений в соответствии с этапом работы, беседы, слушание литературных произведений по теме, коллективная продуктивная деятельность, музыкально-ритмические игры, оздоровительные игры, проигрывание ситуаций, игры-драматизации и т.д. 

3 часть - это  игровые упраж​нения или этюды, направленные на релаксацию, мышечное расслабление, двигательное раскрепощение, воспитание гуманных отношений между детьми. Для снятия мышечного и эмоционального напряжения мы использовали психогимнастические этюды М. А. Чистяковой и С. С. Бычковой: «Насос и мяч», «Пылесос и пылинки», «Шалтай - Болтай», «Факиры», «Фея сна», «Каждый спит»; «Котята»; для двигательного раскрепощения – игры «Путаница», «Походки», «Зеркало».


Наряду с играми и упражнениями на развитие коммуникативных умений в совместную деятельность должны быть включены оздоровительные мероприятия: самомассаж биологически активных точек, пальчиковая гимнастика, дыхательные упражнения, музыкотерапия.

4. Формы организации детей в структуре образовательной деятельности

	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Деятельность в режимных моментах
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Формы организации детей

	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Индивидуальные

Подгрупповые
	Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Ситуации общения

Артикуляционная гимнастика

Речевые и коммуникативные игры

Драматизации 

Хороводы

Скороговорки

Оздоровительные  игры и упражнения 

Этюды  и упражнения для снятия эмоционального и мышечного напряжения Встречи с интересными людьми

Продуктивные коллективные работы:

коллаж,

фотовыставки, выставки творческих работ

вернисаж.

Праздники

Развлечения

Досуги

Забавы

ЧХЛ
Просмотр видео
	Утренняя гимнастика

Подвижные игры

Тематические беседы 

Чтение

Игры:

· ролевые,
· театрализованные,
· дидактические,
· сюжетно-ролевые,
· настольно – печатные
· музыкальные подвижные

· хороводы.
Чтение художественной литературы
	Организация игровой деятельности:

Сюжетно-ролевая игра

Игры-драматизации

Ситуации общения

Просмотр видеофильмов

Настольно-печатные игры

Музыкальные игры и хороводы
Подвижные игры
	Консультации,

Семинары,

Беседы,

Круглый стол,

Родительский клуб

Освещение деятельности на сайте МДОАУ

Совместные праздники и развлечения


5. Учебный план по освоению Программы 
	№ п/п
	Тема
	Содержание работы
	Количество эпизодов

	1
	Знакомство с Очень Общительной Феей
	Формирование эмоционально благоприятных взаимоотношений в группе, формирование у детей познавательного отношения к проявлениям других людей.
	1

	2
	Что такое настроение?
	Формирование у детей умения выражать свое настроение и чув​ствовать эмоциональное состояние другого человека.

	1

	3
	Я тебя понимаю
	Формирование у детей умения выражать свое настроение и чув​ствовать эмоциональное состояние другого человека.
	1

	4
	Трям!
	Формирование у детей умения выражать свое настроение и чув​ствовать эмоциональное состояние другого человека.
	1

	5
	Мы придем на помощь в трудную минуту
	Формирование умения у детей замечать состояние других людей и быть гото​вым оказать им помощь.


	1

	6
	Стань добрее
	Формирование у детей доброжелательного отношения к близ​ким, воспитание сочувствия и сопереживания к маленьким детям.
	1

	7
	Я тебя уважаю
	Воспитание гуманного отношения детей друг к дру​гу, умения не унижать достоинство другого.
	1

	8


	Что такое хорошо, что 

такое плохо
	Формирование знаний детей о том, что такое хорошо, что такое плохо.


	1

	9


	Учимся общаться
	Формирование у детей умения преодолевать замкнутость, нежелание общаться с другими детьми
	1

	10


	Привет тебе!
	Формирование умения у детей в зависимости от партнера (учитывая воз​раст, пол), времени суток (утро, день, вечер) употреблять вариативные слова приветствия и произносить их с соответствующей интонацией; раскрытие значение слова «Здравствуйте»; формирование умения использовать неречевые средства при приветствии (улыб​ка, приветливый взгляд, жесты).
	1

	11
	Ну и до свидания!
	Ознакомление детей с различными формами прощания; пока​зать, как соединены добрые чувства и слова, которые необхо​димо произносить при расставании.
	1

	12
	Учимся благодарить
	Формирование умений детей уместно использовать слова благодар​ности.
	1

	13
	Идем в гости

	Формировать у детей навыки общения в гостях.
	1

	14
	Примерное поведение
	Формирование знаний детей о правилах поведения в общении с окружающими (четко произносить слова, говорить не спеша, выбирать удобное расположение по отношению к партнеру), о том, как влияет поведение человека на чувства собе​седника.


	1

	15
	Разговорчики!
	Формирование умения детей говорить так, чтобы речь была понятной, красивой; умения регулировать речевое дыхание, изменять темп речи в зависимости от ситуации, чисто и ясно, выразительно произносить слова.
	1

	16
	Дикторы
	Развитие дикции детей, речевого дыхания, выразительности речи; формирование умения изменять темп речи в зависимости от ситуации.

	1

	17
	Послушаем!
	Формирование умения слушать собеседника, быть вни​мательным к партнеру, не перебивать его; воспитание гуманного отношения детей друг к другу в общении.


	1

	18
	У меня зазвонил телефон
	Формирование умения слушать собеседника, быть вни​мательным к партнеру, не перебивать его.
	1

	19
	Мы с друзьями
	Формирование позитивного отношения к себе и к сверстникам, стремление к дружбе; закрепление умения участвовать в совместной игре, соблюдая правила.
	1

	20
	Добрые дела
	Формирование у детей стремление к дружбе, совершать добрые поступки.
	1

	21
	Мы поссоримся, мы помиримся
	Выявление особенностей поведения детей, когда они ссорятся, учить детей разрешать конфликтные ситуации мирным путем.
	1

	22
	Поиграем, пошалим!
	Формирование приемлемых способов раскрепощения детей и включения их в общение со сверстниками.
	1

	23
	Играем вместе
	Формирование у детей умения регулировать свое поведение, согласовывать свои действия с действиями товарищей.
	1

	24
	Повторялочки 
	Формирование у детей умения использовать в общении вербальные и невербальные средства, согласовывать свои действия с действиями товарищей.
	1


6. Содержание психолого-педагогической работы по освоению Программы

В гости к детям прищла  Очень Общительная Фея. Да, да, именно так она и представилась – Очень Общительная Фея. Она легко может завести интересную беседу с любым человеком (даже с тем, кто не любит новых знакомств и всячески старается избегать каких  бы то ни было долгих разговоров и коротких разговорчиков).  Очень Общительная Фея, мы в дальнейшем будем называть ее просто Фея, хочет помочь детям научиться свободно общаться как с ребятами в группе (ведь некоторые мальчики и девочки даже со своими друзьями не могут установить контакт), так и с совершенно незнакомыми людьми, говорить вежливые и приятные слова, выступать перед широкой публикой.

Каждое предложенное Феей упражнение или игра – это маленькая ступенька длинной лестницы, ведущей к вершине горы под названием Общение.

1. «Знакомство с Очень Общительной Феей»

Цель: формирование эмоционально благоприятных взаимоотношений в группе, формирование у детей познавательного отношения к проявлениям других людей.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Лучше всех!» 

(автор О. Арсеневская)


Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание доброжелательной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Как тебя зовут?»

(автор О. Арсеневская)

Цель: воспитание доброжелательных отношений между детьми.

3. Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

(автор Л. В. Чернецкая)

Цель: соотнесение человека и его тактильного образа, снятие телесных барьеров; развитие умения выражать свои чувства и понимать чувства другого через прикосновение.

4. Пальчиковая гимнастика «Гномики в домике»

(автор О. Арсеневская)

Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук.

5. Скороговорка

Фея предлагает детям разучить скороговорку про Гнома. Сначала слова проговариваются медленно, затем все быстрее и быстрее.

Гном говорит громче громкого грома.

6. Игра-ситуация

Цель: формирование умения вступать в разговор, использовать вежливые слова, вербальные и невербальные средства.

Ситуация:  «Фея принесла в детский сад новую игрушку. Нужно попросить ее дать игрушку, постараться объяснить, для чего так необходимо получить игрушку.

Варианты: просьба излагается словами, только одним звуком (например, «а» или «о»), совсем без слов».

7. Игра «Это я»

(автор О. Арсеневская)


Цель: воспитание доброжелательного отношения между детьми, формирование новых знаний детей друг о друге.

8. Музыкально-двигательное упражнение «Контрасты: Феи и Гномы»


Цель: развитие способностей детей к двигательной импровизации в соответствии с характером музыки.

Фея «превращает» девочек в Феечек, а мальчиков – в Гномов. Под спокойную нежную музыку импровизируют свой танец девочки-Феечки, а под громкую и ритмичную – мальчики-Гномы. При выполнении упражнения можно использовать атрибуты – колпачки и колокольчики для мальчиков, легкие шарфы или цветы для девочек.

9. Релаксационное упражнение «Фея сна»

(автор М. И. Чистякова)


Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения.

Дети сидят на стульях, стоящих по кругу на достаточно большом расстоянии друг от друга. Звучит музыка, по характеру напоминающая колыбельную. К детям подходит Фея с «волшебной» палочкой в руке. Она касается плеча одного из играющих палочкой, тот засыпает (наклоняет голову и закрывает глаза, расслабляет мышцы). Фея обходит всех детей, касаясь их волшебной палочкой. Фея смотрит на них: все спят, она улыбается и тихонько уходит.

2.  «Что такое настроение?»

Цель: формирование у детей умения выражать свое настроение и чув​ствовать эмоциональное состояние другого человека.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Лучше всех!» (см. Занятие 1)

(автор О. Арсеневская) 

2. Коммуникативная игра «Как ты себя чувствуешь?»
Цель: развить умения чувствовать настроение другого.

Игра проводится по кругу. Каждый ребёнок внимательно смотрит на соседа слева и пытается догадаться, как тот себя чувствует, рассказывает об этом. Ребёнок, состояние которого описывается, слушает и затем соглашается со сказанным или не соглашается.

3. Подвижная игра «Настроение» 

(автор текста О. Арсеневская)

Цель: закрепить знания детей о данных эмоциях человека, учить детей передавать эмоции с помощью мимики.

Дети идут по кругу, взявшись за руки под музыку А. Спадавеккиа «Добрый жук». В соответствии с текстом интонацией, мимикой и движениями передают то или иное настроение. 
4. Слушание стихотворений И. Токмаковой «Радость», «Мне грустно – я лежу больной».

5. Музыкально-двигательное упражнение «Контрасты: Весело-грустно».

Цель: развитие способностей детей к двигательной импровизации в соответствии с характером музыки.

Упражнение можно сопровождать показом пиктограмм.

6. Игра по кругу с мячом «Я грущу, когда…», «Я веселюсь, когда…).

Цель: формирование умения детей дифференцировать эмоции грусти и веселья.

Дети стоят по кругу. В центре круга стоит ведущий и  бросает мяч любому ребенку, произнося: «Я грущу, когда..». поймавший мяч должен продолжить фразу.

7. Подвижная игра «Веселые мартышки».

Цель: формирование у детей умения пантомимикой изобразить эмоции грусти и радости.

 
8. Психогимнастический этюд «Спящий котенок».

Цель: снять у детей эмоциональное напряжение.

Дети исполняют роль котенка, который ложится на коврик и засыпает. У котенка мерно поднимается и опускается животик. Этюд сопровождается музыкой.

3. «Я тебя понимаю»

Цель: формирование у детей умения выражать свое настроение и чув​ствовать эмоциональное состояние другого человека.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Лучше всех!» (см. Занятие 1)

(автор О. Арсеневская)


Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание доброжелательной атмосферы общения.

2. Психологическая игра «Комплименты по кругу».

Цель: воспитывать доброжелательные отношения детей друг к другу.

Дети встают в круг, поочередно говорят друг другу приятные слова, комплименты. Игру можно сопровождать движением рук (поглаживание, прикасание к руке другого ребенка и т.д.).

3. Подвижная игра «Настроение» 

(автор текста О. Арсеневская)

(см. Занятие 2)

Цель: закрепить знания детей об эмоциях человека, учить детей передавать эмоции с помощью мимики.

4. Игра «Собери фотографию».

Цель: формирование у детей умение работать в коллективе, определять по выражению лица на фотографии ту или иную эмоцию.

Детям предлагается собрать из кусочков разрезанную картинку с изображением какого-либо сказочного персонажа.

5. Инсценировка стихотворения Дж. Ривза «Ворчуны из Уныллоу».

Цель: формирование у детей умения передавать эмоции мимикой, позой, жестами.

Воспитатель предлагает детям с юмором инсценировать стихотворение – показать мимикой и движениями образы жителей Уныллоу:

6. Рисование «Я выбираю Страну-эмоцию …»


Цель: развивать умение детей передавать свои эмоции с помощью рисунка красками, соотносить определенные цвета с эмоциями.

7. Психогимнастический этюд «Спящий котенок».

Цель: снять у детей эмоциональное напряжение.

4. «Трям!»

Цель: формирование у детей умения выражать свое настроение и чув​ствовать эмоциональное состояние другого человека.

1. «Трямди-песенка» с оздоровительным массажем

(автор О. Арсеневская)


Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

(дети стоят парами лицом друг к другу)

2. Психологическая игра «Комплименты по кругу»

(см. Занятие 3)

Цель: воспитывать доброжелательные отношения детей друг к другу.

3. Игра «Царевна-Несмеяна»

Цель: формирование у детей умения поднять настроение своему товарищу.

Среди детей выбирается «Царевна-Несмеяна», которая садится на стульчик и «грустит» (старается не улыбаться). Остальные дети пытаются рассмешить ее, рассказывая смешные истории.

4. Игра «Гусенички».

Цель: формирование у детей умения дифференцировать музыкальные произведения по характеру, соотносить движения с характером музыки.

Дети делятся на 2 команды,  встают друг за другом «паровозиком». Одна команда – Веселая Гусеница, другая – Грустная. Под звуки веселой громкой музыки Веселая Гусеничка начинает двигаться по залу, дети стараются не отцепляться друг от друга. Если зазвучит тихая грустная мелодия, Веселая Гусеничка должна остановиться, а движение начинает Грустная Гусеница.

5. Игра «Расскажи стихотворение».

Цель: формировать у детей умение передавать эмоции выразительной интонацией, мимикой, позой.

Воспитатель предлагает детям рассказать знакомое стихотворение, передавая интонацией, мимикой и жестами какой-либо характер. Например, первое четверостишие стихотворения С. Маршака «Мой веселый, звонкий мяч…» прочитать сначала весело, затем грустно, с удивлением, со злостью, боязливо:

6. Игры с пиктограммами (по М. Чистяковой)

Цель: формирование у детей умения соотносить эмоции с их изображением, самостоятельно составлять пиктограммы эмоций с помощью отдельных деталей.

Воспитатель готовит для детей пять пиктограмм, изображающих различные эмоции: радость, грусть, удивление, злость и страх. Сначала дети внимательно рассматривают картинки, определяют эмоции. Затем пиктограммы разрезаются на 2 части – верхнюю и нижнюю. Перемешав пиктограммы, педагог предлагает детям выбрать и составить пиктограммы из двух половинок.

Детям можно предложить подобрать соответствующую пиктограмму для прослушанного стихотворения:

1) «Радость» И. Токмаковой (см. Занятие 2).
2) «Мне грустно - я лежу больной…» И. Токмаковой (см. Занятие 2).
3) «Топотушки» З. Александровой
4) «Один дома» И. Токмаковой

5) «Зима недаром злится…» Ф. Тютчева

7. Рисование «Автопортрет»

Цель: формирование экспрессивных эталонов путем сравнения и моделирования детьми эмоций в виде рисунка.

8. Психогимнастический этюд «Ручеек пожеланий».

Цель: снятие у детей эмоционального напряжения, воспитание доброжелательного отношения друг к другу.

Звучит приятная спокойная музыка. Дети встают парами друг за другом, как в игре «Ручеек». Один ребенок неторопливо проходит между детьми, которые говорят добрые пожелания (например, «Будь всегда счастливым», «Пусть каждый день будет добрым для тебя», «Будь всегда веселым», «Пусть всегда сияет солнышко», «Пусть у тебя будет много друзей» и т.д.).
5. «Мы придем на помощь в трудную минуту»
Цель: формирование умения у детей замечать состояние других людей и быть гото​вым оказать им помощь.
1. Валеологическая песенка-полезенка «Трямди-песенка»

(автор О. Арсеневская)

(см. Занятие 4)

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Связующая нить»

(по Г. И. Макартычевой)

Цель: формирование у детей доброжелательного отноше​ния друг к другу.

3. Игра «Как развеселить маму?».

Цель: учить детей самостоятельно искать выход из  проблемной ситуации.

4. Игра-ситуация

Цель: формирование умения вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику.

 
Ситуация: «Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, помириться с ним».

5. Слушание ненецкой сказки «Кукушка».

Цель: воспитание у детей чувства сопереживания.

6. Раскрашивание черно-белой иллюстрации к сказке «Кукушка».

Цель: формирование у детей умения соотносить эмоции с цветом.

7. Игра «На​сос и мяч».

Цель: Расслабить максимальное количество мышц тела.
6. «Стань добрее»

Цель: формирование у детей доброжелательного отношения к близ​ким, воспитание сочувствия и сопереживания к маленьким детям.

Предварительная работа: чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди».

           1. Валеологическая песенка-полезенка «Трямди-песенка»

(автор О. Арсеневская)

(см. Занятие 4)

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Снежный ком».

Цель: воспитание гуманного отношения детей друг к другу посред​ством осознанного использования имен.

3. Игра «Оживи маску».

Цель: развить умение понимать настроение другого человека, прогнозировать и предвидеть то или иное настроение.

4. Игра с мячом «Цепочка слов»: «Радость – это…», «Грусть – это…».

Цель: формирование умения детей дифференцировать эмоции грусти и веселья.

Дети стоят по кругу. В центре круга стоит ведущий и  бросает мяч любому ребенку, произнося: «Радость - это..». поймавший мяч должен продолжить фразу.

5. Беседа по иллюстрациям к сказке «Гуси-лебеди».

(по С. С. Бычковой)

Цель: учить детей оценивать поступки других людей, свои поступки.

6. Сочинение сказки-перевертыша.

(по С. С. Бычковой)

Цель: развитие у детей мышления, фантазии, формирование умения составлять текст новой сказки.

Педагог предлагает детям: «Дети, мы нашли волшебное зеркало. С его помощью в сказ​ке произошла путаница: добрые герои ее стали злыми, а злые, наоборот, добрыми. Интересно, что же произойдет?»

7. Игра «Утешь меня».

Цель: формирование у детей умения подбирать слова утешения.

8. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: регуляция поведения возбужденных или лег​ковозбудимых детей, успокаивание  их. 

7. «Я тебя уважаю»
Цель: воспитание гуманного отношения детей друг к дру​гу, умения не унижать достоинство другого.
           Валеологическая песенка-полезенка «Трямди-песенка»

 (см. Занятие 4)


Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Комплимент»


Цель: формирование у детей положительного отношения к самому себе, к другим людям, умения видеть свои положительные стороны и почувство​вать, что каждый из них принимаем и ценим другими детьми.

Мальчики говорят комплименты девочкам, девочки говорят приятные слова мальчикам.

3. Игра «Больница»

Цель: формирование умения принимать решение, чем «лечить» больных хвастовством, неряшливостью, капризностью, злостью, грубостью, подбирать антонимы к этим «болезням».

4.  Игры-ситуации 

Цель: формировать умение детей рассмотреть различные варианты поведения и самостоятельно принимать правильное решение в конфликтной ситуации.

Ситуации: «У меня отняли игрушку», «Я обидел бабушку», «Я требовал купить игрушку».

.

5. Игра «Оживи маску»

Цель: формирование умения понимать настроение другого человека, прогнозировать и предвидеть то или иное настроение.

6. Пальчиковая сказка «Рукавичка»

(автор О. Арсеневская)

7. Игра «Астрологи».

Цель: формирование умения ориентироваться в окружающих людях и учитывать особенности поведения партнёра в различных коммуникативных ситуациях.

8. Релаксационное упражнение «Волны».

Цель: снятие эмоционального напряжения.

Дети изображают в движении волны под музыку соответствующего характера

8.«Что такое хорошо, что такое плохо»

Цель: формирование знаний детей о том, что такое хорошо, что такое плохо.

1. Коммуникативная песня-игра «Не грусти»

(автор О. Арсеневская)

2. Слушание отрывка стихотворения В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо».

Цель: формирование у детей умения различать плохие поступки и хорошие.

3. Игра «Что Витя делает».

Цель: формирование у детей умения распределять картинки с изображением поступков мальчика на 2 категории – плохие и хорошие.

4. Игры-ситуации

Цель: формирование у детей умения переживать ситуации, принимать правильное решение.

Ситуации: «Коля отобрал игрушку, Витя это видел», «Маша толкнула Иру, Оля защищала Иру».

5. Игра «Сказочные персонажи».

Цель: формирование у детей умения дифференцировать плохие качества героев и хорошие.

Дети рассматривают карточки с изображенными на них персонажами различных сказок. Затем раскладывают карточки на две группы: положительные герои сказок и отрицательные. Объясняют свой выбор.

6. Игра «Моё настроение».
Цель: формирование умения описывать своё настроение, распознавать настроение других.

     7. Психологическая игра «Возьми тепло моего сердца»

( А. М. Щетининой)

Цель: воспитание доброжелательного отношения детей друг к другу.

9. «Учимся общаться»

Цель: формирование у детей умения преодолевать замкнутость, нежелание общаться с другими детьми.

1. Коммуникативная песня-игра «Не грусти»

Цель: воспитание у детей дружеских чувств к товарищам, поднятие у детей настроения.

2. Игра «Ласковое имя».

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: упражнение так же позволяет детям запомнить имена друг друга, способствует созданию комфортной обстановки для каждого участника.

3. Музыкально-ритмическая игра «Мы шагаем»

 (автор О. Арсеневская)

Цель: вовлечение замкнутых детей в совместную подвижную игру.
4. Игра «Закончи предложение».

Цель: развитие у детей уверенности в себе и собственных силах.

Воспитатель начинает предложение, ребенок его заканчивает.

5. Беседа «Назови свои сильные стороны».

Цель: развитие способности думать о себе в позитивном ключе и не стесняться говорить о себе в присутствии других.

6. Игры-ситуации

Цель: помощь детям в освоении навыков коммуникативного поведения.

Ситуации: «Два мальчика гуляют во дворе», «Мальчик и девочка хотят покачаться на качелях», «Девочка увидела плачущего мальчика». 

7. Игра «Разговор через стекло».

Цель: формирование умения использовать невербальные средства общения.

8. Игра «Поем вместе».

Цель: раскрепощение детей, установление контактов друг с другом.

Дети поют знакомую песню хором, по подгруппам, парами и т.д.

9. Упражнение на развитие выразительности речи, мимики и движений «Снеговички и сосульки»

10. Психологическая игра «Тепло нашего круга»

(по А. М. Щетининой)

Цель: воспитание доброжелательного отношения детей друг к другу.

10. «Привет тебе!»

Цель: формирование умения у детей в зависимости от партнера (учитывая воз​раст, пол), времени суток (утро, день, вечер) употреблять вариативные слова приветствия и произносить их с соответствующей интонацией; раскрытие значение слова «Здравствуйте»; формирование умения использовать неречевые средства при приветствии (улыб​ка, приветливый взгляд, жесты).

          1. Валеологическая песенка-полезенка «Здравствуйте!»

(автор О. Арсеневская)

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся».

Цель: формирование умения выражать свои чувства и понимать чувства другого человека путем тактильного контакта.

3. Беседа «Слова приветствия».

Цель: формирование знаний детей о словах-приветствиях и ситуациях их применения.

4. Игровое фонопедическое упражнение «Здравствуйте!»

(автор О. Арсеневская)

5. Парный танец-импровизация «Привет тебе»

(автор Т. Боровик)

Цель: развитие согласованных ритмичных движений в парах.

6. Слушание стихотворения Э. Огнецвета «Никита-Бармалей».

Цель: формирование у детей умения дифференцировать поведение литературного героя, воспитание у детей доброго отношения к окружающим.

7. Упражнение «Резиновая игрушка» (автор О. Арсеневская)
Цель: развитие нижнего дыхания, длительного выдоха на каком-либо звуке.

8. Игра «Чух-чух, Паровозик»

Цель: активизация замкнутых детей на вступление в контакт со сверст​никами.

Дети идут по кругу друг за другом, изображая поезд. Вращают согнутыми в локтях руками — «крутятся колеса»

9. Игра «Солнечный зайчик»

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: воспитание дружелюбного отношений детей друг к другу, развитие атмосферы тепла, любви и ласки.

11. «Ну и до свидания»

Цель: ознакомление детей с различными формами прощания; пока​зать, как соединены добрые чувства и слова, которые необхо​димо произносить при расставании.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Здравствуйте!».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Игра «Дружная семья».

Цель: формирование у детей умения пользоваться неречевыми средствами общения.

3. Слушание отрывка из книги А. Милна «Винни пух и все, все, все». Цель: закрепление знаний детей о словах прощания.

4. Игры-ситуации

Цель: предоставление возможности детям пережить ситуации прощания. Ситуации: «Дети уезжают отдыхать к бабушке», «Ребенок ложится спать». 

5. Игра-диалог «Шутка».

Цель: формирование умения творчески исполнять реплики с помощью выразительных интонаций.

Воспитатель предлагает поиграть в диалог: читает все вопросы (строгая интонация), а дети хором повторяют слово «забыл» (плаксивая интонация).

6. Коммуникативная игра-танец «Вальс друзей»

(автор А. И. Буренина)

Цель:  развитие коммуникативных способностей детей, фантазии, умения импровизировать движения в соответствии с текстом.

7. Подвижная игра с пиктограммами «Недотроги»

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: способствовать повышению самооценки ребен​ка, развитию эмпатии.

Каждому ребенку выдается 5-8 карточек с пиктограммами, обозначающими характерные черты. По сигналу ведущего дети стараются закрепить их на спинах товарищей (при помощи скотча, стикеров и т. д.). По следующему сигналу взрослого дети прекращают игру и снимают со спины «добычу».

8. Релаксационное упражнение «Сладкая греза»

Цель: снятие мышечного напряжения у детей.

12.«Учимся благодарить»

Цель: формирование умений детей уместно использовать слова благодар​ности.

Предварительная работа: нарисовать рисунок на тему «По​дарок другу».

1. Валеологическая песенка-полезенка «Здравствуйте!».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Игра «Любимый сказоч​ный герой».

Цель: формирование умения изображать любой сказоч​ный образ при помощи жестов и мимики.
3. Игра «На балу у короля»
Цель: закрепление умения выражать приветствия, просьбы, приглашения, благодарности; формирование умения соотносить средства вербального и невербального общения.

4. Слушание стихотворения В. Татаринова «Слоненок-малютка» с последующей беседой.

Цель: формирование знаний детей о том, как и когда нужно благодарить.

5. Пальчиковая игра «Обед у Слона»

(автор О. Арсеневская)

6. Игры-ситуации

Цель: предоставление возможности детям пережить предложенные педагогом ситуации.

 Ситуация: «Когда нужно благодарить». 

7. Игра «Подарки»
Цель: формирование умения благодарить товарища за подарок, говорить поздравление, определять мнение и отношение к себе товарищей по общению. 

8. Подвижная игра «Волшебные водоросли».

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться цели приемлемыми способами общения, используя вежливые слова.

Дети стоят по кругу. Один из детей – за кругом. Он пытается проникнуть в круг. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения и могут расслабиться и пропустить в круг, а могут и не пропустить его, если их плохо попросят.

9. Релаксационное упражнение «Факиры»

(автор М. А. Чистякова)

Цель: снятие мышечного напряжения у детей.

13. «Идем в гости»

Цель: формировать у детей навыки общения в гостях.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Здравствуйте!».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра-танец «Мы пойдем сначала вправо».

Цель: развитие дружеского отношения между детьми.

Игра повторяется в более быстром темпе несколько раз.

3. Игра в парах «Позвони другу».

Цель: формирование умения вступать в процесс общения и ориентироваться в партнёрах и ситуациях общения.

4. Игра «Обмен приветствий».

Цель: формирование умения говорить приветственные слова в роли гостя и хозяина.

5. Игра «Торжественная речь».

Цель: формирование умения вступать в процесс общения, ориентироваться в партнерах и ситуациях общения

6. Рисование «Подарок другу».

Цель: развитие положительного отношения к сверстникам.
7. Речевая игра с движениями «Веселый пирог».

Цель: развитие речи, соотношения речи с жестами.

8. Подвижная игра «Сервировка стола».

Цель: формирование умения детей выполнять коллективную работу, закреплять знания детей о правильной сервировке праздничного стола.

9. Психогимнастический этюд «Конкурс лентяев» 

(автор М. И. Чистякова)

Цель: снятие эмоционального напряжение, укрепление дружеских чувств между детьми.

Педагог читает стихотворение В. Викторова «Барсук». Дети изображают лентяя барсука.

14. «Примерное поведение»

Цель: формирование знаний детей о правилах поведения в общении с окружающими (четко произносить слова, говорить не спеша, выбирать удобное расположение по отношению к партнеру), о том, как влияет поведение человека на чувства собе​седника.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Настроение»

(см. Занятие 2)

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Угадай-ка».

Цель: формировать умение детей угадывать любимое занятие каждого ребенка только по движениям, доброжелательного отношения друг к другу.

3. Игра с мячом «Вежливые слова».

Цель: автоматизация употребления вежливых слов

4. Игра «Пресс-конференция: «Твой выходной день».

Цель: формирование умения вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и корректно формулировать ответ; формирование речевых умений.

Дети сидят по кругу. Один ребенок – центре. Он отвечает на все вопросы.
5. Игра «Пожалуйста» (из книги Л. В. Чернецкой)
Цель: игра вырабатывает навык употребления «вол​шебных» слов.

Дети становятся в круг. Педагог показывает разные движения, а играющие должны повторить их лишь в том случае, если он добавит слово «пожалуйста». Кто ошибется — выбывает из игры

5. Музыкальная игра «Трух-тух-тух!».

Цель: формирование умения с помощью движений и мимики передавать настроение персонажа.

6. Парная игра «Что ты будешь делать вечером?».

Цель: показать детям необходимость смотреть в глаза во время разговора.

Дети встают парами и по очереди задают друг другу вопросы, затем отвечают на них.

7. Пылесос и пылинки

(автор М. А. Чистякова)

Цель: двигательное раскрепощение детей, преодоление их пассивности и скованности. 

15. «Разговорчики!»

Цель: формирование умения детей говорить так, чтобы речь была понятной, красивой; умения регулировать речевое дыхание, изменять темп речи в зависимости от ситуации, чисто и ясно, выразительно произносить слова.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Настроение».

(см. Занятие 2)

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Игра-диалог «Позвони другу».
Цель: формирование умения вступать в процесс общения, ориентироваться в партнёрах и ситуациях общения.

3. Игра «Море волнуется».

(по Л. В. Чернецкой)

Цель: развивать фантазию детей формирование умения детей импровизировать, изображать позой услышанную фразу.

4. Слушание рассказа С. Михалкова «Сашина каша».

Цель: формировать у детей представление о понятной и невнятной речи.

5. Дыхательная гимнастика «Цветы» (автор О. Арсеневская)
Цель: развитие у детей правильного речевого дыхания.

6. Чтение скороговорок.
Цель: тренировка мышц речевого аппарата.

7. Речевая игра «Красим забор».

Цель: формирование у детей умения изменять высоту голоса (выше-ниже) по указанию педагога.

8. Артикуляционная гимнастика «Утро с Котиком Рыжиком»

(автор текста и рисунков О. Арсеневская)

9. Речевая игра «Дай!»

Цель: формирование умения проговаривать слово с различной интонацией (грубо, плаксиво, весело, грустно и т.д.).

10. Подвижная игра «Путаница»

Цель: двигательное раскрепощение детей, преодоление их пассивности и скованности.

16. «Дикторы»

Цель: развитие дикции детей, речевого дыхания, выразительности речи; формирование умения изменять темп речи в зависимости от ситуации.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Настроение».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникативная игра «Рассказ по кругу».

Цель: формирование умения вступать в процесс общения и ориентироваться в партнёрах и ситуациях общения.

Дети садятся в круг. Воспитатель начинает рассказ: «Сегодня выходной день и ...» его подхватывает следующий ребёнок. Рассказ продолжается по кругу.

3. Дыхательная гимнастика «Мороз» (автор О. Арсеневская) 

Цель: развитие у детей длительного выдоха.

4. Игры-ситуации

Цель: формирование умения вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику.
Ситуации: «Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей группы – попроси его», «Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у библиотекаря».

5. Фонопедическое упражнение «Страшная сказка» (автор О. Арсеневская)

Цель: укрепление голосового аппарата.

6. Игра-интервью «Корреспонденты».

Цель: формирование умения вступать в процесс общения, ориентироваться в партнерах и ситуациях общения

7. Артикуляционная гимнастика «Котик Рыжик зимой»

(автор О. Арсеневская)

Цель: развивать артикуляцию детей.

8. Игра «Колдун».

Цель: формирование умения использовать невербальные средства общения.

9. Психогимнастический этюд «Шалтай-Болтай»

(автор М. И. Чистякова)

Цель: расслабление мышц тела.
17. «Послушаем!»

Цель: формирование умения слушать собеседника, быть вни​мательным к партнеру, не перебивать его; воспитание гуманного отношения детей друг к другу в общении.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Цветочек»

(автор О. Арсеневская)

Цель: активизация детей на совместную деятельность, формирование положительного отношения к себе самому.

2. Игра «Интонации»

Цель: совершенствование умения говорить выразительно, с различной интонацией.

Воспитатель предлагает детям рассказать знакомое стихотворение, передавая интонацией, мимикой и жестами какой-либо характер. Например, первое четверостишие стихотворения С. Маршака «Мой веселый, звонкий мяч…» прочитать сначала весело, затем грустно, с удивлением, со злостью, боязливо:

3. Беседа о внимании и невнимании во время разговора.

Цель: дать детям представление о внимательном и невнимательном собеседнике.

4. Игра «Испорченный телефон»

Цель: развитие слухового внимания детей.

5. Артикуляционная гимнастика «Котик Рыжик в детском саду»

(автор О. Арсеневская)

Цель: укрепление артикуляционного аппарата.

6. Рассказывание сказки «Теремок» по кругу.

Цель: формирование умения вступать в разговор, вести и заканчивать его, использовать вербальные и невербальные средства.

Дети встают в круг, рассказывают сказку по одной фразе, сопровождая выразительными жестами и мимикой.

7. Игра «Управляем роботом».

Цель: формирование умения подбирать к различным ситуациям общения соответствующие вербальные средства (этические формулы).

8. Релаксационная игра «Шалтай-Болтай»

(см. Занятие 16)

Цель: снятие у детей мышечное напряжение.

19. «Мы с друзьями»

Цель: формирование позитивного отношения к себе и к сверстникам, стремление к дружбе; закрепление умения участвовать в совместной игре, соблюдая правила.

         1. Валеологическая песенка-полезенка «Цветочек».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, формирование положительного отношения к себе самому.

2. Коммуникативная игра «Здравствуйте»

(автор М. Ю. Картушина)

Цель: развитие дружелюбного отношения к другим детям.

3. Рассказывание пословиц о дружбе

Цель: воспитание у детей стремления к дружеским отношениям.

Друг познается в несчастье. 

Дружба не гриб, в лесу не найдешь. 

Друг за дружку держаться - ничего не бояться.

Друзья познаются в беде.

Друзья большие, что братья родные. 

4. Игра «Шифровки».

Цель: формирование умения детей расшифровывать ребусы, анализировать схемы, в которых заключены «Правила дружбы».

Чистоговорка  с массажем биологически активных точек «Кенгуру» (автор О. Арсеневская)

Цель: автоматизация произношения звука «р».

6. Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: формирование умения детей играть в команде, соблюдая правила.

7. Игра «Самый лучший»

Цель: формирование умения действовать в соответствии с заданной целью, подбирать вербальные и невербальные средства для усиления коммуникативного воздействия, оценивать коммуникативные умения сверстника.

8. Коммуникативная игра «Пирожки»
Испекли мы пирожки

С разною начинкой.

Дети стоят в кругу и «лепят» пирожки.

С капустой пирог,

С морковкой пирог,

Со свеклой пирог…

Дети передают «пирожок» друг другу в руки, называя начинку, стараясь не повторяться.

9. Психогимнастический этюд «У моря»

Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения.

Детям предлагается представить, что они лежат на теплом песочке на берегу моря и слушают шум морских волн. Релаксация сопровождается спокойной музыкой и записью шума моря.
19. «Мы с друзьями»

Цель: формирование позитивного отношения к себе и к сверстникам, стремление к дружбе; закрепление умения участвовать в совместной игре, соблюдая правила.

         1. Валеологическая песенка-полезенка «Цветочек».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, формирование положительного отношения к себе самому.

2. Коммуникативная игра «Здравствуйте»

(автор М. Ю. Картушина)

Цель: развитие дружелюбного отношения к другим детям.

3. Рассказывание пословиц о дружбе

Цель: воспитание у детей стремления к дружеским отношениям.

Друг познается в несчастье. 

Дружба не гриб, в лесу не найдешь. 

Друг за дружку держаться - ничего не бояться.

Друзья познаются в беде.

Друзья большие, что братья родные. 

4. Игра «Шифровки».

Цель: формирование умения детей расшифровывать ребусы, анализировать схемы, в которых заключены «Правила дружбы».

Чистоговорка  с массажем биологически активных точек «Кенгуру» (автор О. Арсеневская)

Цель: автоматизация произношения звука «р».

6. Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: формирование умения детей играть в команде, соблюдая правила.

7. Игра «Самый лучший»
Цель: формирование умения действовать в соответствии с заданной целью, подбирать вербальные и невербальные средства для усиления коммуникативного воздействия, оценивать коммуникативные умения сверстника.

8. Коммуникативная игра «Пирожки»
Испекли мы пирожки

С разною начинкой.

Дети стоят в кругу и «лепят» пирожки.

С капустой пирог,

С морковкой пирог,

Со свеклой пирог…

И т.д.

Дети передают «пирожок» друг другу в руки, называя начинку, стараясь не повторяться.

9. Психогимнастический этюд «У моря»

Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения.

Детям предлагается представить, что они лежат на теплом песочке на берегу моря и слушают шум морских волн. Релаксация сопровождается спокойной музыкой и записью шума моря.

20 занятие «Добрые дела»

Цель: формирование у детей стремление к дружбе, совершать добрые поступки.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Я по городу иду»

(автор О. Арсеневская)
Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Коммуникационная игра «Бинго»

(автор А. И. Буренина)

Цель: формирование у детей стремления к дружеским отношениям.

3. Игра «Платок плохого и хорошего настроения»

Цель: формирование у детей умения говорить о своих проступках и извиняться за них.

Дети встают по кругу, передают друг другу платки двух цветов: красный – хорошего настроения, темно синий – плохого. Как только у ребенка оказывается платок того или иного цвета, он рассказывает о своих хороших или плохих поступках.

4. Коллективное строительство «Моста Дружбы».

Цель: накопление у детей опыта взаимодействия  в группе, контактирования со сверстниками в самостоятельной деятельности

Дети строят из напольного строительного материала большой мост.

5. Коммуникативная игра «Мой сосед самый…»

Цель: развитие способности детей находить в людях положительные качества. 

Дети стоят по кругу. Каждый ребенок рассказывает о положительных качества своего соседа по кругу.

6. Комплекс игрового массажа  «Дружок»

(автор О. Арсеневская)

(дети  стоят парами по всему залу)

7. Игра «Слепец и поводырь»

Цель: формирование умения доверять, помогать и поддерживать товарищей по общению.

8. Подвижная игра «Сторож» (автор О. Арсеневская)
Цель: формирование умения детей играть в команде.

9. Психогимнастический этюд «Факиры»

Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения.

21 занятие «Мы поссоримся, мы помиримся»

Цель: выявить особенности поведения детей, когда они ссорятся, учить детей разрешать конфликтные ситуации мирным путем.

1. Валеологическая песенка-полезенка «Я по городу иду».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, создание радостной атмосферы общения.

2. Игра «Любимый сказочный герой».

( по С. С. Бычковой)

Цель: развитие умения невербального общения.

Воспитатель предлагает: «Вспомните своих любимых сказочных героев, на которых вам хотелось быть похожими. По очереди представьтесь от имени героя, например «Я — Золушка» и подвигайтесь, как ваш ге​рой, изобразите, что он любит делать».
3. Коммуникативная игра «Справа, справа от меня есть одно местечко»

Цель: воспитание доброжелательного отношения к товарищам, создание положительного эмоционального фона, атмосферы принятия.

Стульчики стоят по кругу. Угру начинает 1 ребенок. Он говорит:
Справа, справа от меня есть одно местечко (дети повторяют),

Я хочу, чтоб Таня села, со мной рядом посидела.

Таня садится рядом с первым ребенком и говорит свои слова:

Справа, справа (слева, слева) есть одно местечко!» и т.п.

4. Рисование «Мои обиды».

Цель: формирование умения у детей формулировать свои негативные эмоции и избавляться от них.

5. Подвижная игра «Толкалки»

Цель: формировать умение детей избавляться от негативных эмоций и агрессии в соревновании.

6. Комплекс профилактических упражнений 

для верхних дыхательных путей «Паровоз привез нас в лес» (автор О.Арсеневская)

Цель: укрепление голосового аппарата.

(выполнение упражнений можно сопровождать показом иллюстраций или слайдов)

7. Игра «Ищем клад»

Цель: формирование умения согласовывать свои действия, мнения, установки с потребностями товарищей; умения помогать и поддерживать тех, с кем общаешься; умения применять свои индивидуальные способности в решении совместных задач.

8. Игра «Радио»

Цель: сплочение группы детей.

9. Психологическая игра «Доброе слово для каждого».

Цель: формировать у детей умение говорить добрые слова своим товарищам.

22 занятие «Поиграем, пошалим!»

Цель: формирование приемлемых способов раскрепощения детей и включения их в общение со сверстниками.

1. Валеологическая песенка-полезенка с самомассажем рук «Ежик» (автор О. Арсеневская)
Цель: активизация детей на совместную деятельность, воздействие на биологически активные точки рук.

Дети берут шипованные массажные резиновые мячики, свободно располагаются на ковре и выполняют движения по показу педагога.

2. Игра «Клеевой ручеёк»

Цель: формирование умения действовать совместно и осуществлять само- и взаимоконтроль за деятельностью; умения доверять и помогать тем, с кем общаешься.

3. Игра «Передай улыбку по кругу»

Цель: выполнение группового правила, обмен пере​живаниями.

Детям предлагается взяться за руки, пожать их, улыбнуться соседу.

4. Слушание «Сказки о змее».

Цель: формирование умения у детей распознавать злость, не злиться на других.

5. Игры-ситуации

Цель: формирование умения вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику.

 Ситуации: «Ты очень обидел своего друга – попробуй помириться с ним», «Добрый волшебник расколдовал злую королеву».

6. Коллективное рисование «Превращения»

Цель: формирование умения у детей в рисунке передавать негативные эмоции, а затем с помощью ярких красок исправлять выражение лица, менять эмоцию на положительную.

Детям предложены черно-белые рисунки с изображением сердитых, обиженных, заплаканных лиц. Дети с помощью ярких красок должны «поднять настроение» у изображений.

7. Музыкально-двигательное упражнение «Контрасты: сердитые жуки и нежные бабочки»

Цель: формирование умения импровизировать движения под музыку различного характера.

Дети слушают музыку различного характера и импровизируют движения в соответствии с ней.

8. Игра «Передача чувств» (из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: научить детей передавать различные эмоцио​нальные состояния невербальным способом.

9. Релаксационное упражнение «Звездное небо».

Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения.
Дети лежат на ковре, слушают спокойную музыку и представляют себя летящими в космическом пространстве между звезд.

23 занятие «Играем вместе»

Цель: формирование у детей умения регулировать свое поведение, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

1. Валеологическая песенка-полезенка с самомассажем рук «Ежик».

Цель: активизация детей на совместную деятельность, воздействие на биологически активные точки рук.

2. Игра «Самый лучший»

Цель: формирование умения действовать в соответствии с заданной целью, подбирать вербальные и невербальные средства для усиления коммуникативного воздействия, оценивать коммуникативные умения сверстника.

3. Коммуникативная игра «Привет, привет!».

Цель: развитие у детей желания общаться с новыми детьми.

4. Игра «На мостике» (из книги Л. В. Чернецкой)
Цель: развитие ловкости, способности прогнозиро​вать ситуацию. Игра учит детей соотносить свои действия с партнером для достижения общей цели.

5. Игра «Торжественная речь»

Цель: помощь ребенку справиться со страхом выступления перед аудиторией.

6. Речевая  игра «Кот  и мыши»

(автор О. Арсеневская)  

(дети проговаривают слова с различной динамикой)

7. Беседа по сюжетным картинкам

Цель: формирование у детей умения находить свой выход из сложившейся ситуации.

8. Игра «Продолжи слово»

Цель: формирование у детей умение играть в команде.

Дети садятся в круг. Ведущий говорит первый слог любого слова, первый ребенок должен закончить это слово. Следующий ребенок заканчивает слово, первым слогом которого является окончание слова первого ребенка.

9. Подвижная игра «Футбол с воздушным шариком»

Цель: формирование у детей умения согласовывать свои действия с действиями товарищей.

Дети разбиваются на 2 команды и пытаются забить воздушный шарик в «ворота» соперников.

10. Психологическая игра «Доброе слово для каждого»

Цель: формирование у детей умения говорить добрые слова своим товарищам.

Дети встают по кругу, передают игрушечное солнышко и говорят друг другу добрые пожелания.

24 занятие «Повторялочки»

Цель: формирование у детей умения использовать в общении вербальные и невербальные средства, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

1. Валеологическая песенка-полезенка с самомассажем рук «Ежик»

Цель: активизация детей на совместную деятельность, воздействие на биологически активные точки рук.

2. Музыкально-двигательное упражнение «Перекличка»

(автор О. Арсеневская)

Цель: упражнение детей в ритмичном и четком произнесении слов хором в сопровождении четких движений.

3. Коллективное составление макета Сказочного города из готовых моделей.

Цель: формирование у детей умения выполнять задание в коллективе.

4. Игра «Меняемся пуговицами»

(из книги Л. В. Чернецкой)

Цель: игра побуждает детей дружески договариваться друг с другом, сотрудничать.

5. Игра «Магазин игрушек»

Цель: формирование умения выполнять различные роли, учить оценивать эмоциональное поведение партнёров по общению.

6. Игра «Угадай-ка».

Цель: формирование умения использовать невербальные средства общения.

Дети должны изобразить задуманную сказку, остальные ее отгадывают.

7. Подвижная игра «Ленточки».

Цель: формирование умения выполнять правила игры, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

8. Игра «Хор животных».

Цель: сплочение группы.

Детям предлагается хором исполнить знакомую песню, заменив все слова на «Мя!» или «Гав!» («Хрю!», «Кар!» и т.д.)

9. Психологическая игра «Тепло нашего круга»

(по А. М. Щетининой)

Цель: формирование у детей умения говорить добрые слова о происходящем,  обмен впечатлениями об игровых занятиях, 

7. Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности

 по формированию коммуникативных умений  у старших дошкольников  «Учимся общаться» 

	
Наименование
	Автор 
	Издательство, год 

издания

	Учимся общаться. Игровые занятия по формированию коммуникативных навыков у детей 5-7 лет.
	О. Н. Арсеневская
	Волгоград: Учитель, 2017

	Формирование социального пространства отношений ребенка в дошкольном образовательном учреждении
	Н.В. Иванова
	Череповец: ЧГУ, 2002

	Коммуникативная культура
	М.В. Сокольская
	Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2003.

	 Развитие коммуникативных способностей у дошкольников: практическое руководство для педагогов и психологов дошкольных образовательных учреждений
	Л. В. Чернецкая
	Ростов н/Д.: Феникс, 2005.

	Развитие общения дошкольников со сверстниками
	А. Г. Рузская
	Москва, 2004

	Общение. Дети от рождения до 5 лет
	Ю. В. Филиппова
	Ярославль: Академия развития, 2001


8. Методики определения коммуникативных качеств личности воспитанников
Методика 1 (авторы методики - А. М. Щетинина М. А. Никифорова)
В процессе наблюдения за детьми старшего дошкольного возраста в Карте наблюдений за проявлениями коммуникативных способностей у дошкольников отмечаются коммуникативные качества личности ребенка. 
Карта наблюдения за проявлениями коммуникативных способностей 
у воспитанников

	Проявления 
	Редко
	Чаще 

всего
	Всегда

	1. Коммуникативные качества личности
	
	
	

	1.1. Эмпатийность:

- ребенок проявляет эмоциональный отклик на чувства и переживания партнера по общению;

- идентифицируется с партнером, заражается его чувствами;

- выражает сочувствие, сопереживание собеседнику;

 - выражает понимание потребностей, желаний другого (соглашается, заинтересованно спрашивает, повторяет мимику другого, стремится помочь).
	
	
	

	1.2. Доброжелательность:

- ребенок проявляет расположенность слушать партнера;

 - старается понять и ответить на вопросы собеседника;

- выражает симпатию (улыбается, обнимает, чем-то делится с партнером);

- не конфликтует, уходит от конфликта, предвидя его;

- проявляет выраженный интерес к тому, что говорит собеседник.


	
	
	

	1.3. Непосредственность, аутентичность, искренность:

- ребенок говорит и действует напрямую, открыто демонстрируя свое отношение к людям, проблемам;

- искренен в своих высказываниях, в проявлении своих чувств;

- открыто заявляет о своих намерениях («Если ты мне не дашь машинку, то я тебя ударю);

- не «подхалимничает».

	
	
	

	1.4. Открытость в общении:

- ребенок открыт общению, выражает готовность к нему (позой, мимикой);

- выражает желание общаться как со взрослыми, так и со сверстниками.

	
	
	

	1.5. Конфронтация:

- ребенок смело отстаивает (но бесконфликтно) свою позицию;

- доказывает, аргументирует, пытается убедить в своей правоте.

	
	
	

	1.6. Инициативность:

- ребенок сам проявляет инициативу в общении;

- понимает и поддерживает инициативу другого.
	
	
	

	2. Коммуникативные действия и умения

	
	
	

	2.1. Организационные:

- ребенок выступает организатором, инициатором игр, общения, взаимодействия;

- является лидером в отдельных видах деятельности;

- владеет организаторскими навыками.
	
	
	

	2.2. Перцептивные:

- ребенок стремится понять другого, его мысли и чувства («А чего ты обиделся?»);

- наблюдателен, видит и осознает особенности других детей, взрослых.

	
	
	

	2.3. Оперативные:

- ребенок в общении экспрессивно выразителен (у него богатая мимика, жесты, позы);

- свободно владеет вербальными средствами общения (язык);

- увлекает партнера по общению своими действиями;

- умеет продолжительное время поддерживать контакт;

- умеет спровоцировать желаемую реакцию партнера.
	
	
	


Обработка результатов: каждое проявление оценивается различным количеством баллов:

«Редко» - 1 балл,

«Чаще всего» - 2 балла,

«Всегда» - 5 баллов.

Затем подсчитывается общая сумма баллов по всем показателям, дается вывод об уровне развития коммуникативных умений:
Высокий уровень (87 - 145 баллов): ребенок активно выражает готовность общаться как со взрослым, так и со сверстником, проявляет сам и поддерживает инициативу другого в общении, умеет договариваться, слушать, владеет навыками коммуникативного поведения, проявляет доброжелательность в общении, симпатию к партнеру по общению, понимание его потребностей, искренен в своих высказываниях, редко конфликтует, эмоционально откликается на чувства партнера по общению, умеет уступить, оказать и с благодарность принять помощь, умеет аргументировано отстоять свою позицию, свободно владеет вербальными и экспрессивно-выразительными средствами.

Средний уровень (58-86 баллов): ребенок проявляет готовность общаться как со взрослым, так и со сверстником, но сам проявляет инициативу лишь в некоторых ситуациях, иногда умеет договариваться, слушает не всегда внимательно, имеет некоторые навыки коммуникативного поведения, доброжелательность и симпатию по отношению к другим проявляет не всегда, иногда конфликтует, умеет в ряде случаев проявить эмоциональный отклик на чувства и переживания партнера по общению, недостаточно развита культура общения, достаточно хорошо владеет вербальными и экспрессивными средствами общения.

Низкий уровень (29-57 баллов): ребенок проявляет готовность к общению, но чаще со взрослыми, чем с детьми, редко выражает симпатию и доброжелательное отношение к партнеру по общению, часто конфликтует, почти не умеет проявлять эмоциональный отклик на чувства и переживания партнера по общению, не умеет договариваться, слушать, навыки коммуникативного поведения развиты слабо, плохо владеет вербальными средствами общения, а экспрессия зачастую носит негативных оттенок.

Методика 2 «Диагностика способностей детей к партнерскому диалогу» 
А. М. Щетининой


В способности к партнерскому диалогу мы выделили следующие компоненты:


1 – способность слушать партнера,


2 – способность договариваться с партнером,


3 – умение вступать в диалог,


4 – умение поддерживать и завершать диалог.


Педагог наблюдает в течение недели за особенностями проявления детьми этих показателей в спонтанно возникающих ситуациях или специально смоделированных. Затем проводится анализ данных наблюдений, и его результаты вносятся в таблицу (или это могут быть таблицы по каждому из показателей).
Карта наблюдения за проявлениями способностей у детей к партнерскому диалогу
	№ 


	Имя, Ф. ребенка
	Умение слушать
	Способность  договариваться
	Умение вступать

в

диалог
	Умение поддержать и завершать диалог
	 средний балл
	Уровень речевой коммуникации

	
	
	
	
	владение речевыми оборотами для  установления контакта
	легкость контактирования со взрослыми
	легкость контактирования  со сверстниками 
	умение отвечать на вопросы
	умение задавать вопросы в ходе диалога
	умение  своевременно вступать  в диалог
	умение  завершать разговор
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Каждое проявление способностей оценивается по 3-хбалльной шкале:

3 балла – способность проявляется в полной мере;

2 балла -  способность проявляется иногда;

1 балл – способность не проявляется.


Затем выводится средний балл и определяется уровень развития способностей.


Высокий уровень (2,5-3 балла) – ребенок активен в общении, умеет спокойно и терпеливо слушать партнера, понимать речь, строит общение с учетом ситуации, легко входит в контакт с детьми и педагогом, легко договаривается, ясно и последовательно выражает свои мысли, умеет пользоваться формами речевого этикета.


Средний уровень (1,7-2,4 балла) – ребенок умеет слушать и понимать речь, но иногда перебивает собеседника, спорит, не соглашается, раздражается, проявляет недостаточно терпения при слушании партнера, участвует в общении чаще по инициативе других; умение пользоваться формами речевого этикета неустойчивое.

Низкий уровень (1-1,6 баллов) - ребенок не проявляет ни одного из компонентов способности к партнерскому диалогу, или проявляется небольшое количество из указанных свойств, при этом он малоактивен и малоразговорчив в общении с детьми и педагогом, невнимателен, редко пользуется формами речевого этикета, не умеет последовательно излагать свои мысли, точно передавать их содержание.

Список использованной литературы
· Бодалев, А. А. Психология общения / А. А. Бодалев. - М.: Издательство Институт практической психологии, Воронеж: НПО МОДЭК, 1996. -256 с.

· Иванова Н.В. Формирование социального пространства отношений ребенка в дошкольном образовательном учреждении: Учеб. пособие. - Череповец: ЧГУ, 2002

· Общение и речь: Развитие речи у детей в общении со взрослыми / Под ред. М. И. Лисиной. - М.: Педагогика, 1985.

· Рузская, А. Г. Развитие общения дошкольников со сверстниками / А. Г. Рузская // Хрестоматия по курсу «Развитие сотрудничества дошкольников в образовательном процессе». -  Москва, 2004

· Чернецкая, Л.В. Развитие коммуникативных способностей у дошкольников: практическое руководство для педагогов и психологов дошкольных образовательных учреждений / Л. В. Чернецкая. - Ростов н/Д.: Феникс, 2005. 

· Урунтаева, Г.А. Дошкольная психология: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / Г. А. Урунтаева. - М.: Издательский центр «Академия», 2001

· Учимся общаться. Игровые занятия по формированию коммуникативных навыков у детей 5-7 лет / авт.-сост. О.Н. Арсеневская – Волгоград: Учитель, 2017. – 164 с.

· Сокольская, М. В. Коммуникативная культура: Конспект лекций / М.В. Сокольская. – Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 2003.

· Филиппова, Ю. В. Общение. Дети от рождения до 5 лет /  Ю. В. Филиппова. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001.
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