Развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста средствами сказки
Лысенко Наталья Владимировна

Омск, 2022
Содержание
Введение…………………………………………..……………………………..…3
Глава 1. Теоретические основы развития коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста …………………..………………………….……7
1.1 Развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста как педагогическая проблема....................................................................7
1.2 Критерии и уровни развития коммуникативных умений у старших дошкольников ……………..…………………………………………………..…...14
1.3 Сказка как средство развития коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста ………………….…………………………..…..20
Выводы по первой главе……………………………………………….………..26
Глава 2. Организация эмпирического исследования по развитию коммуникативных способностей старших дошкольников посредством использования сказки……………………………………………………………....27
2.1. Организация и методы исследования……………………………………...27
2.2 Диагностика уровня сформированности коммуникативных умений у дошкольников старшей группы ……..……………………….……………….......31
2.3 Описание и реализация комплекса занятий, основанных на использовании сказки ………………………………………….…….………..…..37
2.4. Анализ результатов исследования ……………………………….....45
Выводы по второй главе……………………………………………….………55
Заключение……………………………………………………………………..…...56
Список используемой литературы…………………………………..……….……60
Приложение…………………………………………………………………..….….65
Введение
Актуальность исследования. В настоящее время проблема развития коммуникативных умений и речи у дошкольников актуальна в педагогике, психологии и практике дошкольных образовательных организаций. Причиной этому является то, что одной из основных форм проведения досуга детьми является времяпрепровождение в социальных сетях. Сегодня Интернет прочно вошел в жизнь детей и подростков, начиная с самого раннего возраста, помогая не только овладевать информацией, но и общаться, расслабляться и решать различные глобальные задачи. Дети перестают осознавать, что виртуальное общение является лишь дополнением к полноценному живому общению и это ведет к тому, что у них происходит потеря индивидуальности и снижаются коммуникативные навыки. 

В связи с этим на основе возрастных, физических, психологических и интеллектуальных особенностей детей дошкольного возраста учеными-педагогами, теоретиками и практиками для работников дошкольных образовательных, социальных и культурных учреждений разрабатываются методические рекомендации, а также варианты упражнений и дидактических игр, направленные на развитие коммуникативных способностей детей дошкольного возраста. 

Коммуникативная культура в целом и коммуникативные способности в частности являются важнейшими характеристиками личности, которые не только позволяют личности реализовать потребности в уважении, признании, самоактуализации, но и помогают успешно пройти процесс социализации. Однако в научных источниках не выявлено однозначного понимания и четкой структуры коммуникативных способностей, их особенностей у детей разного возраста, что создает почву для дальнейших научных исследований. 

Чем в более раннем возрасте закладываются основы для развития коммуникативных способностей, тем больше возможностей получает ребенок в будущем. Именно поэтому возрастной категорией нашего исследования выбраны дети дошкольного возраста, ведь следующий этап в жизни ребенка – младший школьный возраст, когда одними из доминирующих факторов являются навыки общения, необходимые в учебной деятельности и в процессе адаптации детей к школе и сверстникам (одноклассникам). 
Всё это  свидетельствует о необходимости  поиска путей, средств, методов, которые будут способствовать развитию речи детей дошкольного возраста в целом и коммуникативных способностей в частности. 
В могли качестве такого коммуникационного ресурса и одного программы из эффективных средств игрушки выступает сказка (метод арт-педагогики - библиотерапия): «в лице книги ребёнок получает адаптивного и комфортного для него коммуникатора, который не оттолкнёт, не обидит и не обманет. Книга всегда способна разомкнуть детское одиночество, давая возможность диалога с героями, автором».

Исследованием данной проблемы в отечественной педагогике занимались такие авторы, как А.А. Бодалев, А.Н. Леонтьев, А.В. Мудрик, В.С. Мухина, Г.М. Андреева, М.И. Лисина, С.Ф. Ильичев и другие. Особый подход представлен в работах Л.С. Выготского, который рассматривал общение в качестве главного условия развития личности и говорил о том, что формирование коммуникативных способностей детей является одной из приоритетных задач образовательных организаций.
В целом анализ литературы показывает, что данная проблема в рамках педагогики дошкольного и начального обучения изучена слабо, так как в основном разрабатывалась применительно к педагогике высшей школы и средней ступени школьного образования, что ещё раз подчеркивает её актуальность.

В соответствии с проблемой была определена тема исследования: «Развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста средствами сказки».
Объект исследования – процесс развития коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста

Предмет исследования – сказка как средство развития коммуникативных способностей у старших дошкольников
Цель исследования – выявить и обосновать возможности использования сказки как средства развития коммуникативных способностей дошкольников старшей возрастной группы  ребенок 
Гипотеза исследования: предполагаем, что разработанный и реализованный нами комплекс занятий, основанный на использовании сказки, будет способствовать наиболее успешному развитию коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста 
Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы необходимо решение следующих задач: 
1. Изучить и проанализировать состояние проблемы развития коммуникативных способностей дошкольников в научно-методической литературе;

2. Выявить уровень развития коммуникативных умений у детей старшей дошкольной группы;
3. Разработать и реализовать комплекс занятий, основанный на использовании сказки и направленный на развитие коммуникативных способностей дошкольников, проверить его эффективность.
Теоретико-методологическую основу исследования составляют работы А.А. Бодалева, А.Н. Леонтьева, А.В. Мудрика, В.С. Мухиной, Г.М. Андреевой, М.И. Лисиной, С.Ф. Ильичева и др.
Практическая значимость работы заключается в том, что материалы исследования могут быть использованы воспитателями и родителями при планировании и организации дополнительных занятий с детьми дошкольного возраста.
Для решения задач исследования и проверки гипотезы использовался комплекс методов: теоретические (анализ научных источников по проблеме исследования) и эмпирические (опросные методы, эмпирическое исследование).
Экспериментальная база исследования – Бюджетное образовательное учреждение Омской области.
В исследовании приняли участие 20 человек - воспитанники детского сада в возрасте 5-6 лет.
Глава 1. Теоретические основы развития коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста

1.1. Развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста как педагогическая проблема
В современной науке существует шесть основных подходов к изучению проблемы исследования коммуникативных способностей личности:

1) логический, представители которого говорят о том, что язык адекватно отражает социальное бытие;

2) семиотический, рассматривающий язык как систему знаков с набором синтаксических, семантичеких и прагматических правил, на основе которых формируется «язык» общества;

3) культурологический, утверждающий, что все явления культуры – это язык;

4) металингвистический подход включает в свое содержание бихевиористские и социальные последствия языка;
5) психологический, изучающий каким образом слова приобретают смысл для личности;

6) педагогический, рассматривающий влияние художественной литературы на становление и развитие всех сторон речи. 
Поскольку человек практически всегда находится в социальном окружении, его коммуникативные способности, составляющие часть личностного потенциала, определяются потребностью в общении, наличием опыта, умением устанавливать контакты, идентифицировать себя с группой, разрешать конфликты др.

Составитель словаря А.А. Князьков, ссылаясь на известного психолога А.Н. Леонтьева, даёт следующее определение коммуникативным способностям – это комплекс взаимосвязанных качеств, обеспечивающих определенный уровень взаимодействия с окружающими (31, с.17(.
На основе анализа различных подходов к структуре коммуникативных способностей можно разделить их на три группы:

1) коммуникационные (умения ясно и чётко излагать мысли, убеждать, аргументировать, анализировать, строить доказательство и др.);

2) перцептивные (умения правильно понимать информацию, настроение собеседника, анализировать собственное поведение и поведение других членов группы (рефлексия));

3) интерактивные (умение строить переговоры, задавать вопросы, общаться в конфликтных ситуациях, управлять своим поведением и др.).

Современные дети – это люди нового информационного общества, которым необходимы усовершенствованные коммуникативные умения, например, отыскивать, преобразовывать и передавать информацию, использовать современные телекоммуникационные технологии, выполнять различные роли в группе и др.

В психолого-педагогической науке аспект обучения и воспитания, связанный с формированием коммуникативных способностей личности, начал развиваться сравнительно недавно (О.М. Казарцева, Т.А. Ладыженская, М.Р. Львов и др.), так как на него большое влияние оказали становление теории речевого общения в психологии (Б.Ф. Ломов, А.А. Бодалев) и теория коммуникации в психолингвистике (А.А. Леонтьев, А.М. Шахнарович и др.).

Сегодня приоритетным направлением образования является воспитание личности, которая:

- в разных сферах может решать коммуникативные задачи языковыми средствами;

- открыта для восприятия нового опыта;

- способна на осознанный и ответственный выбор в различных ситуациях.

В основу развития коммуникативных способностей должен быть положен деятельностный подход, который на первоначальном этапе будет предполагать совместную деятельность под руководством воспитателя (учителя), а затем самостоятельную, делающую акцент на практическую сторону вопроса: учить умению общаться, культуре общения, восприятию и пониманию другого человека, выработке единой стратегии взаимодействия.

Развитие коммуникативных способностей и формирование на их основе коммуникативной компетенции процесс достаточно длительный и начинать обучение необходимо как можно раньше, используя для этого разнообразные методы и приемы. 
На современном этапе поиск новых форм, методов, приёмов обучения и воспитания детей – один из насущных вопросов дошкольной педагогики, так как  дошкольный возраст является важным периодом для развития речи ребенка. Именно данный возрастной этап характеризуется совершенствованием практического употребления речи в общении с другими людьми, речь становится основой перестройки психических процессов, орудием мышления.
В своей работе мы более подробно рассмотрим несколько психолого-педагогических методов и приёмов работы с книгой (сказкотерапию, библиотерапию, куклотерапию), которые широко применяются в педагогике, представляя арт-педагогическое направление исследования.
Термин «библиотерапия» (в переводе с греческого «библио» – книга, «терапия» – лечение)  означает «лечение» книгой или одна из форм «лечения» словом. 
Идею корректировать самочувствие человека с помощью книг можно проследить в истории со времени возникновения первых библиотек в Греции, надпись на дверях которых гласила: «Место, где лечат душу». Древние греки ассоциировали понятие «книга» с понятием «душевное здоровье» и поэтому считали библиотеки «лекарством для души». 

Во времена Платона люди предлагали для улучшения настроения, интеллектуального развития детей такое замечательное средство, мощный инструмент, одновременно воздействующий и на мышление, и на поведение человека, - книги.
В средние и более поздние века книгам придавалось не меньшее значение. Так, например, философ, врач Авиценна в своей работе «Исцеление» писал «о трех средствах в руках врача», и первым из них было слово (12, с.5(.

Даже в восточной средневековой литературе (сказки «Тысяча и одна ночь») рассматривается влияние книги на поведение человека. Так в сказках говорилось: «…взял купец повесть, написал ее своей рукой с толкованиями, пошел к царю и сказал ему: «О счастливый царь, я принес сказки и рассказы, редкие и прекрасные, подобных которым никто никогда не слыхивал...». И велел тогда царь писцам написать эту повесть золотом и положить ее в свою личную казну, и, всякий раз как у царя стеснялась грудь, он призывал купца Хасана и тот читал ему эту повесть». 
В 1916 году  Н.А. Рубакин, русский писатель, книговед и культуролог, в Женевском педагогическом институте Ж.-Ж. Руссо основал новое направление на стыке психологии и литературоведения - «библиопсихологию» и тем самым ввел данный термин в науку. В основе данного направления лежало системное изучение триады: «читатель – книга (текст) – автор». Н.А. Рубакин считал, что составляющие данной триады находятся в постоянном и тесном взаимодействии между собой, и поэтому рассматривать их отдельно не представляется возможным. При этом главным компонентом триады является читатель, каждый из которых индивидуально, избирательно усваивает и осмысливает тексты. Поэтому неправомерно изучать сначала автора и текст, а читателя оставлять на втором плане, так как именно от умственных и нравственных качеств читателей, зависят смысл и значимость воспринимаемых ими текстов (49, с.38(. 
Новые аспекты изучения и получаемые при этом результаты обогащали и «библиопсихологию». В 1927 году в Харьковском психоневрологическом госпитале профессор И.З. Вельвовский начал применять библиотерапию в лечении пациентов, а затем в 1967 году открыл первый в СССР кабинет библиотерапии. 

Именно благодаря заведующей данным кабинетом библиографу А.М. Миллер и профессору медицинского института М.Л. Кутанину библиотерапия из методики превратилась в самостоятельную научную дисциплину.

М.Л. Кутанин говорил, что книги имеют не только успокаивающее, расслабляющее действие,  но и тонизирующее, создающее бодрость и хорошее настроение (48, с.65(. Он был активным пропагандистом применения нового метода в лечении пациентов и поэтому ввел данный термин в широкий научный оборот.

В настоящее время существуют различные подходы и определения термина «библиотерапия».
Так, например, теоретики и практики из Санкт-Петербургского государственного университета определяют библиотерапию как комплексную научную дисциплину, которая разрабатывает методы психологической коррекции личности при помощи лечебного чтения - специально подобранных текстов.  
Ю.Н. Дрешер, в своей докторской диссертации по теме «Профессиональная подготовка библиотерапевтов в системе непрерывного образования» говорила о том, что библиотерапия – это «наука, целью которой является формирование у человека с помощью чтения навыков и способностей противостоять неординарным ситуациям (болезням, стрессам и т.д.). 
Л.А. Пеньевская, A.M. Леушина, М.М. Конина считают библиотерапию не только направлением арт-психологии, но и арт-педагогики, и говорят о положительном влиянии чтения художественной литературы на развитие поэтического слуха, чувства языка и словесного творчества детей.
Несмотря на различные толкования данного термина, можно говорить о том, что все ученые-исследователи данного направления едины в том, что библиотерапия находится на стыке таких наук как психология, педагогика, библиотековедение и даже медицина. 
В психологии библиотерапия рассматривается как вид коммуникационной деятельности, посредством которой человек получает и передает определенную информацию. 

В библиотековедческом отношении библиотерапия рассматривается как одно из направлений педагогики чтения и близка по своему содержанию к арт-педагогике. При ознакомлении дошкольников с художественной литературой воспитателями, родителями, библиотекарями используются разные приемы формирования полноценного восприятия произведения: выразительное чтение, беседа о прочитанном, повторное чтение, рассматривание иллюстраций, объяснение незнакомых слов и др.
В медицинском аспекте библиотерапия является частью психотерапии, которая использует данный метод по отношению к пациентам с лечебными целями. 

А.М. Миллер выделяет три направления разработки проблем библиотерапии:

1) Библиоведческое направление.

С точки зрения сторонников данного направления библиотека и библиотекарь должны выступать для клиентов средством отвлечения от болезней и негативных мыслей, и при этом не ставить перед собой цель – руководить процессом чтения конкретного читателя, направлять его, корректировать процесс. Это объясняется тем, что посещение людьми библиотеки не относится к лечебному процессу, а профессиональная подготовка библиотекарей не включает дисциплин, учитывающих специфику работы с больными.

2) Психотерапевтическое направление.

Сторонники данного направления считают, что библиотерапия является одним из компонентов психотерапии и используется в лечении психически больных людей. Участвовать в лечении данной категории лиц могут только специально подготовленные люди – психиатры или психотерапевты, без участия библиотекаря.

3) Современное направление.

Представители данного перспективного направления, считают библиотерапию вспомогательной частью лечебного процесса больных людей (психически и соматически). Лечение таких лиц предусматривает комплексное участие в данном процессе психотерапевта, психолога и специально подготовленного библиотекаря (49,с.156(. .

Сегодня библиотерапия, возникшая на стыке психологии, педагогики, медицины и библиотековедения, интенсивно развивается и активно используется в педагогике дошкольного образования. Уже в дошкольном возрасте дети нуждаются в позитивном воздействии художественного слова для гармоничного формирования личности, обогащения словарного запаса, развития коммуникативных навыков, компенсации отсутствия жизненного опыта в реальном мире и др. 
Но, несмотря на это, при всём обилии литературы, написанной в наши дни в поддержку библиотерапии, наличия многих организаций в стране, занимающихся вопросами чтения, проведения множества конференций по этой теме, в том числе касающихся подрастающего поколения, многое остаётся неизвестным, что говорит о необходимости дальнейшей исследовательской деятельности в данной области.

1.2. Критерии и уровни развития коммуникативных умений у старших дошкольников
Наиболее благоприятным периодом для развития речи в целом и коммуникативных способностей в частности является дошкольный возраст, так как в этот период завершается процесс овладения речью. 

Можно выделить следующие направления развития речи, характерные для детей дошкольного возраста:

1) Развитие звуковой речи.  Дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения, у них развивается фонематический слух.

2) Увеличение активного и пассивного словаря. Развитие речи в данном направлении напрямую зависит от условий жизни дошкольника, а также степени вовлеченности ребенка в коммуникативный процесс с другими участниками (родителями, сверстниками, воспитателями). 
В старшем дошкольном возрасте в лексиконе ребенка присутствуют все части речи: существительные, прилагательные, глаголы, местоимения и др. В 6-7 лет словарный запас составляет примерно 2500-3000 слов.

3) Развитие грамматического строя речи. Дошкольник усваивает закономерности морфологического и синтаксического строя языка.

4) Осознание словесного состава речи. 
В ходе развития речь дошкольника выполняет различные функции:

- коммуникативную, в рамках которой речь ребенка рассматривается как средство общения с окружающими людьми;

- планирующую – речь превращается в средство планирования и регулирования практического поведения;

- знаковую, развивающуюся в продуктивных видах деятельности, и проявляющуюся в умении дошкольника использовать предметы-знаки в качестве заместителей отсутствующих предметов;

- экспрессивную, отражающую эмоциональную сторону речи.

Таким образом, в старшем дошкольном возрасте ребенок постепенно становится собеседником взрослого. Последовательность изложения событий, попытки установить между ними связи имеют большое значение для умственного развития детей. 
Совершенствуется диалоговая и монологическая речь: связно и последовательно пересказывают дошкольники литературные произведения без помощи взрослого, самостоятельно составляют рассказы о предмете, по картинкам, по плану, рассказы из личного опыта. 
Речь становится орудием мышления и средством познания. Заканчивается сензитивный период развития речи ребенка.

При подготовке ребенка к школе в дошкольных образовательных организациях встает вопрос о начале формировании коммуникативной компетентности воспитанников, включающей в себя степень владения навыками общения, восприятия и взаимодействия с людьми, умение работать в группе и многое другое. 

Однако многими исследователями коммуникативная компетентность видится не в качестве набора коммуникативных умений и навыков, а как целостная система, которой свойственны следующие компоненты: 

1) когнитивный (качество коммуникативных знаний); 
2) ценностно-смысловой (мотивы, потребности, интересы, установки);

3)  поведенческий (особенности поведения в процессе коммуникации);

4) эмоционально-оценочный.

В отношении дошкольника данные компоненты преобразуются в такие особенности коммуникативного развития, как:

- система индивидуально-психологических качеств (контактность, доброжелательность, сопереживание);
- желание принимать участие в коммуникативной деятельности;
- уровень знаний, умений и навыков, необходимых для коммуникативной деятельности (культура общения, знание правил поведения в конфликтной ситуации, умение быстро ориентироваться в различных ситуациях и др.);
- умение анализировать и адекватно оценивать своё поведение и поведение других участников коммуникативного процесса [12, с.15].

Невнимательное отношение к проблеме развития коммуникативной компетентности дошкольников может стать причиной различного рода проблем в масштабе развития личности ребенка. 
Во-первых, нельзя недооценивать ее влияние на деятельность ребенка. Негативный опыт при выполнении какого-либо задания, полученный подготовленным, но робким ребенком, может отрицательно повлиять на его деятельность в последующем. 
Во-вторых, коммуникативная компетентность во многом влияет на столь важный процесс, как адаптация ученика к детском саду, а в дальнейшем к школе, в особенности на ощущение эмоционального благополучия внутри нового сообщества. 
В случае неразвитого умения контактировать с другими круг позитивного общения ребенка сужается, что вызывает ощущение «непринятости», а впоследствии может вызывать асоциальные формы поведения. 
В-третьих, коммуникативную компетентность можно рассматривать в качестве условия эффективной и благополучной будущей жизни. Ведь под коммуникативной компетентностью подразумевается владение всеми видами речи, культура речевого поведения; система коммуникативных умений, среди которых основными признаны умения и навыки речевого общения в отношении к различным сферам, ситуациям общения, с учѐтом адресата, стиля и др.
Сегодня возможности развития коммуникативной компетентности достаточно широки. Но для полноценного ведения данного процесса при обучении и воспитании детей необходимы следующие условия: 
1) компетентный воспитатель.

Неправильное распределение воспитателем времени на занятии, не правильный выбор форм и методов изложения материала, способствующих развитию воспитанников, низкий уровень коммуникативной компетенции воспитателя в целом снижают активность ребят, приводя к их пассивной и незаинтересованной работе [27, с.35].
2) непосредственно образовательная деятельность.

Приобретение коммуникативной компетенции осуществляется в определённой степени на всех занятиях, поскольку общение составляет важный компонент каждого из них. Однако, НОДы гуманитарного характера позволяют воспитанникам более ярко выразить свои коммуникативные способности, развитие которых осуществляется посредством применения монологических и диалогических форм работы. 
К монологическим формам можно отнести:

- рассказ и пересказ;

- ответы на вопросы и формулировка вопросов;

- выступление с заранее готовой и с неподготовленной речью; 
- высказывание, защита и доказательство своего мнения, опровержение чужого. 
Диалогические формы реализуются в:

- парной и коллективной беседах; 
- обсуждениях, дискуссиях и спорах; 
- ролевых и дидактических играх. 
Однако, для развития коммуникативной компетенции деятельности воспитанников на занятиях недостаточно. Личность дошкольника должна развиваться через общение, творчество, неформальную обстановку. Такая возможность раскрепощающего и развивающего воздействия личности даётся комплексом мероприятий, образовательной и воспитательной направленности [10, с. 9].
Коммуникативные способности из-за их составляющих считаются достаточно сложными действиями, характеризующими высокий уровень развития личности.

К данной группе способностей, формируемых в старшем дошкольном возрасте, относятся:
· составление проекта совместной работы с воспитателями, родителями, сверстниками: установление целей и задач, распределение функций, выбор методов и средств воздействия;

· постановка вопросов: индивидуальная и групповая работа, направленная на поиск необходимой информации;

· разрешение конфликтных ситуаций;

· умение четко и ясно высказывать свои идеи [12, с.35].
Развитие коммуникативных способностей требует от воспитателей и родителей применения новых активных методов обучения. 
В согласовании с образовательными задачами, воспитатель способен подобрать наиболее рациональный комплекс методов в рамках непосредственно-образовательной деятельности, что ещё раз подчёркивает возможность применения на каждом этапе занятия несколько разных методов, которые должны учитывать особенности темперамента и характера воспитанников, их склонности и интересы, уровень коммуникативных способностей. 
Эффективными методами развития коммуникативных способностей считается моделирование и проигрывание жизненных ситуаций, ролевые тренинги, сюжетно - ролевые и дидактические игры [16, с.366].
Практика показывает, что в дошкольном и младшем школьном возрасте наибольшее распространение получают вербальные, наглядные, репродуктивные и практические методы. Особая роль отводится игре. 
Также одним из важнейших средств развития коммуникативных способностей дошкольников признаётся проектная деятельность. 

Для развития коммуникативных способностей в данном возрасте С.Г. Полянская предлагает использование таких типов проектов, как исследовательско-творческие проекты; игровые проекты с элементами ролевой игры; социально-ориентированные проекты; творческие проекты в формате фрагмента мероприятия, праздника и т.д. [41, с.11].
Существует ряд дополнительных приёмов, формирующих разговорную речь учащихся. Например, беседа о просмотренном кино или прочитанной книге, беседы об известных людях и интересных событиях, проведенных праздниках и др. [35, с.72]. 
В комплексном применении описанных педагогических средств у детей дошкольного возраста начинается формирование таких коммуникативных способностей, как:

· понимание позиции другого человека;

· учет разных мнений, формулирование собственного мнения в устной и письменной форме; 

· умение договариваться и приходить к общему решению;

· умение строить речь грамотно, понятно всем участникам коммуникации;

· умение задавать вопросы, правильно применять речевые средства для решения коммуникативных задач; 
· аргументировать свою позицию;

· продуктивно разрешать конфликты и др. 
Таким образом, формирование коммуникативных способностей действительно имеет существенное значение в развитии личности старшего дошкольника и является сегодня актуальной проблемой. 
1.3. Сказка как средство развития коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста
В условиях дегуманизации общества, человеку приходится испытывать все более высокие психологические и информационные нагрузки, что является следствием неблагоприятного воздействия окружающей среды, развития информационных технологий, усиления влияния СМИ. Преодолению навязчивых состояний, депрессии, стрессов способствует чтение. 
В развитии детей старшего дошкольного возраста книга играет особую роль, поскольку с ее помощью происходит становление творческого мышления и воображения ребенка, обогащение его духовного мира. В процессе чтения у детей развиваются культурные навыки и речь, расширяется словарный запас, обогащаются представления о себе и знания об окружающем мире.
Психолого-педагогическое воздействие чтения, по мнению учёных, проявляется в том, что отдельные герои книг и связанные с ними чувства, восполняют недостаток собственных представлений о людях и событиях, заменяют тревожные мысли на положительные эмоции, направляя их к новым целям (1, с.69(.
Занятия с использованием методов и приёмов арт-педагогики (эффективного коммуникационного ресурса и средства развития ребенка- сказки) могут проводиться, как в образовательных организациях, так и культурных, социальных учреждениях. 

Организаторами таких занятий выступают воспитатели, педагоги, библиотекари, психологи, которые берут на себя функции построения структуры занятий с использованием сказок и проведения диагностических исследований личностного развития детей.

Психокоррекционные процессы воздействия литературного чтения на человека разделяются на неспецифические и специфические. 

Неспецифические коррекционные процессы: 
- чувственное восприятие становится избирательным, например, успокоение возникает при чтении публицистической, и художественной литературы; 
- удовольствие, радость, чувство уверенности в себе возникают при знакомстве с биографическими или автобиографическими источниками;
- наблюдается достаточно высокий уровень общей психической активности, удовлетворения собой;

- усиливается вера в свои возможности. 
К специфическим коррекционным процессам относятся: контроль, эмоциональная проработка, тренировка, разрешение конфликта. Такие процессы отличаются более узкой специальной направленностью на личность или на какой-либо психический процесс. Так чтение книг, где переживания героев, личностные особенности, жизненная ситуация совпадают со своими собственными, позволяет осознать свои ошибки, посмотреть на жизнь со стороны и увидеть возможные пути выхода из ситуации (3,с.156(.

Учебно-воспитательный процесс с использованием средств сказки может проходить как в индивидуальной, так и в групповой форме и имеет некоторую структуру: 

1. Самоподготовка.

2. Ориентировка в литературных жанрах.

3. Составление списка.

4. Выработка системы чтения.

В ходе занятий с использованием литературных произведений возможно ведение читательского дневника.

При групповой форме проведения данных занятий необходимо учитывать начитанность и читательские интересы воспитанников (обучающихся). 

Группа собирается из 5-8 человек, которым ведущий для чтения подбирает небольшие по объему произведения. Затем проводится дискуссия, в результате которой определяется отношение участников к прочитанному произведению, выявляется структура межличностных отношений в группе, пробуждается познавательный интерес. 

Особое место в обсуждении занимает то, что участники, высказывая свое отношение к литературным героям, проецируют в опосредованной форме свое отношение к целому ряду проблем. 
Также учёные-исследователи в данной области считают, что каждый человек участвующий в работе по данному направлению ставит перед собой задачи, которые можно разделить на ближайшие и отдалённые.

К ближайшим задачам относятся:

1) «уход в книгу» или отвлечение с помощью чтения от какой-либо ситуации;

2) изменение «прейскуранта ценностей»;

3) «новый идеал» или выработка более эффективной стратегии поведения.

К отдалённым задачам относятся:

1) выработка оптимистического взгляда на жизнь;

2) гибкость, изменение реакций на трудные жизненные ситуации;

3) улучшение контакта с окружающими людьми;

4) способность встать на место другого человека, посмотреть на ситуацию с его точки зрения;

5) не «выплескивать» отрицательные эмоции, вызванные неприятным для вас человеком на близких людей и др. (29,с.80(.
Кроме того на занятиях с использованием литературных произведений, возможно использование различных форм и техник:

- литературные встречи с элементами игры;

- библиотечные уроки;

- литературные викторины;

- театрализованные праздники;

- кружки громкого чтения;

- литературные вечера;

- театр книги  и др.

Среди основных библиотерапевтических техник можно выделить:
1. Громкое чтение литературного произведения (диалоги по ролям); 

2. Пересказ прочитанного произведения от первого лица и от имени различных персонажей литературного произведения; 

3. Иллюстрирование литературного произведения; 
4. Сочинение, коллажи, письма (другу, врагу, болезни и т.п.); 
5. Написание стихотворений; 
6. Написание любого жанра литературного произведения; 

7. Рассказ на заданную (выбранную) тему; 

8. Сочинение «по кругу»; 

9. Проигрывание сцен или эпизодов произведений.
Современная педагогика включает значительный арсенал игровых методик творческого развития детей дошкольного возраста, поэтому на занятиях следует активно использовать любимые детьми литературные игры, развивающие воображение и память, воспитывающие способность эмоционального восприятия произведений искусства слова. Например, «Что на что похоже?», «Кто больше знает сказок?», «Чьи это вещи?», «У нас в гостях сказочный герой», «По страницам любимых сказок». 
Интеллектуальному и эмоциональному развитию личности ребенка-дошкольника способствуют также литературные утренники, конкурсы, викторины в подготовке и проведении которых могут принять участие не только воспитатели и дети, но и их родители. 

Сказка является одним из основных эпических жанров народной литературы, небольшим по размеру произведением с вымышленным (фантастическим) содержанием, насыщенным чудесами и волшебством, связанным с магическими верованиями, которые зачастую переносятся на богатырей, героев, исполинов – людей, наделенных особым даром, пересекающих границы между миром, в котором царят реалистичные мотивы, и сферой воздействия сверхъестественных сил.

Увлекательные и волшебные истории преподносятся в дошкольном возрасте не ради речевого развития. Но влияние сказок на развитие речи детей происходит с самого начала их использования. Сказка выполняет важные для формирования речи функции:

· расширяет словарный запас ребенка;
· преподносит готовые художественные обороты и метафоры;
· показывает пример составления различных предложений;
· естественным образом знакомит с грамматическими основами.

Чуть позднее запускается активная роль сказки в отношении речевого развития. Дети начинают пересказывать особо впечатлившие их отрывки, рассуждать о поступках героев, придумывать свои версии иного развития событий. 

В собственном пересказе дети среднего дошкольного возраста передают содержание сказки полностью, упуская только те эпизоды, которые не считают важными. Ключевые повороты сюжета помогают ребенку логично выстраивать рассказ, но их может оказаться недостаточно. Для более связного изложения уместно задавать дошкольнику наводящие вопросы:

· Куда направился главный герой?

· Кто первым встретился на пути?

· Какие волшебные предметы были у героя?

· Что помогло победить?

· О чем должен помнить герой?

Услышав вопрос-подсказку, ребенок тут же вспоминает детали. Но активному формированию связной речи способствуют полные ответы, поэтому важно подталкивать дошкольника к развернутому пояснению. Все это чрезвычайно полезно для формирования связной речи дошкольника.

Следует отметить, что сказка способна оказывать непосредственное влияние на развитие всех граней личности ребенка дошкольника:

1) в интеллектуальной сфере:  
- упорядочивает знания о мире, 
- объясняет причинно-следственные связи между событиями, 
- обогащает словарный запас, 
- раскрывает способы решения проблем, 
- в простой и понятной форме знакомит с трудной ситуацией, 
- развивает интуитивное мышление, 
- учит стратегии действий в стрессовой ситуации.

2) в социальной сфере: 
- предоставляет знания о роли групп и социальных отношений, 
- учит понимать правила общественного поведения, 
- вызывает чувство принадлежности к группе.

3) в эмоциональной сфере: 
- знакомит с масштабом и богатством чувств, 
- компенсирует отсутствие и нехватку жизненного опыта в реальном мире, 
- дает чувство безопасности, 
- снимает стресс и внутреннее напряжение.

4) в поведенческой сфере: 
- учит оценивать нравственные отношения, 
- разъясняет вредные последствия определенных действий и поступков, 
- отучает от нежелательного поведения и реакций.

В свою очередь, сочинение сказок дает возможность поработать над речью ребенка, стимулировать активность его словесных высказываний и построения предложений и диалога. Она провоцирует разговор, развивает образное мышление, обогащает словарный запас. Сказки расширяют диапазон переживаний ребенка и учат получать информацию из повседневной жизни.
Таким образом, сказка благотворно влияет на развитие коммуникативной сферы детей старшего дошкольного возраста, способствует их личностному и творческому развитию, расширению кругозора, повышению уровня интеллектуального развития, улучшению физического и психического состояния.
Выводы по первой главе

Проанализировав психолого-педагогическую литературу по проблеме развития коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста можно сделать следующие выводы.

Развитие коммуникативных способностей у детей дошкольного возраста – актуальная проблема, поскольку степень сформированности данных способностей влияет не только на результативность обучения и воспитания детей, но и на процесс их социализации и становления личности в целом.

Развитие речи и формирование на этой основе коммуникативной компетентности процесс достаточно длительный и начинать обучение необходимо как можно раньше, используя для этого разнообразные методы и приемы.
Одним из эффективных методов в решении данной проблемы мы посчитали библиотерапию, одно из современных направлений арт-педагогики, - способ воздействия на человека с помощью специально подобранной литературы, в частности, сказкотерапии.
В развитии детей дошкольного возраста книга имеет важное значение, поскольку с ее помощью происходит развитие коммуникативных способностей, становление творческого мышления, обогащение их духовного мира. 
В процессе чтения сказок у детей развиваются культурные навыки и речь, расширяется словарный запас, обогащаются представления о себе и знания об окружающем мире.
Глава 2. Организация эмпирического исследования по развитию коммуникативных способностей старших дошкольников посредством использования сказки
2.1. Организация и методы исследования

С целью подтверждения данных, полученных на этапе теоретического анализа проблемы, нами было проведено эмпирическое исследование, направленное на развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста с использованием арт-педагогических методов, средств и приёмов: чтение сказок, рисование и лепка сказочных героев, инсценировка отрывков сказки и многое другое.
Исследование проводилось на базе Бюджетного образовательного учреждения «Черняевская основная общеобразовательная школа» Тарского муниципального района Омской области. Объем выборки составил 20 человек.
Прежде чем диагностировать уровни сформированности коммуникативных способностей у воспитанников мы рассмотрели выделяемые в литературе критерии оценки этих уровней, чтобы убедиться в правильности выбора методик. 

Критерий – это признак, на основании которого производится оценка чего-либо [17, с.99].
В психолого-педагогической литературе нет единого подхода к определению критериев сформированности коммуникативных способностей. Ученые выделят, например, такие критерии как:

- уровень реализации сторон общения: коммуникативной, перцептивной, интерактивной (А.В. Батаршев);

- степень развития коммуникативных навыков (Р.С. Немов);

- быстрота овладения приёмами общения (Б.Б. Айсмонтас);

- эмпатия и владение инициативой в общении (Е.В. Руденский);

- пригодность к деятельности (С.Л. Рубинштейн) и др.

Исходя из анализа данных критериев, а также рассмотренных в первой главе особенностей развития детей старшего дошкольного возраста и структуры коммуникативных способностей, нами были определены три критерия сформированности коммуникативных способностей дошкольников на данном этапе: 
1) мотивационный, 
2) деятельностный,

3) оценочно-рефлексивный.
Для получения информации о взаимоотношениях дошкольников, об уровне развития их коммуникативных способностей на констатирующем этапе исследования мы использовали следующие диагностические методики:
- мотивационный критерий.
Для измерения данного критерия на констатирующем этапе эксперимента мы использовали придуманный нами рассказ-рассуждение о девочке, которая мечтала о том, чтобы все люди на земле исчезли, и она осталась одна. После изложения рассказа мы предлагали воспитанникам ответить на вопрос «Почему девочка всё-таки отказалась от своего заветного желания?»

Для подтверждения данных о значимости общения в жизни каждого воспитанника и проверке данного критерия, мы использовали диагностическую методику «Необитаемый остров» О.В. Дыбиной (Приложение 1).
Данная диагностическая методика также позволяет изучить умения дошкольников взаимодействовать друг с другом в процессе общения, вести диалог, выслушивать мнение собеседника и отстаивать свою точку зрения. 
Воспитатель предлагает детям пофантазировать, представить, что они отправляются на необитаемый остров, и порассуждать, опираясь на вопросы:

 - с чего бы вы начали своё существование на острове?

 - решите, какие предметы необходимо взять с собой?

- чем будет заниматься каждый из Вас? 
- распределите обязанности между собой?

- кого бы вы выбрали командиром и др.

Опыт проведения такой работы позволяет не только изучить потребности каждого воспитанника в общении с другими, но и проследить способности ребят чётко и правильно разделять функции каждого на острове, выделять лидеров, определять людей, которые не участвуют в жизни коллектива по собственной инициативе или тех, кого группа отторгает от участия в общей жизни.
- деятельностный критерий.

Для измерения данного критерия, отражающего коммуникативную грамотность дошкольников, способности к коммуникативной деятельности мы использовали две диагностические методики:

1) Методика «Рукавички» Г.А. Цукермана (Приложение 2).

Целью данной методики является выявление степени сформированности действий по согласованию усилий в процессе сотрудничества.
Дошкольникам в рамках выполнения методики необходимо было разделиться по парам и разукрасить рукавички, чтобы они подходили друг другу. 
Каждая пара получала две рукавички - правую и левую, и одинаковый набор карандашей. Для того, чтобы цель была достигнута ребятам необходимо было договориться между собой. 

2) «Оценка уровня общительности» В.Ф. Ряховского (Приложение 3).

Воспитанники отвечали на 20 вопросов, направленных на изучение их стремлений к общению, инициативы, ориентации в новых ситуациях, способности устанавливать контакты и разрешать конфликты, и др.

С помощью дешифратора подсчитывалось количество совпадающих ответов, и по оценочной шкале определялся уровень общительности. 
- оценочно-рефлексивный критерий.

Для измерения данного критерия мы подобрали методику Т.А. Фотековой «Самооценка коммуникативного развития» (Приложение 4).
На каждый вопрос методики респонденты отвечали «да» или «нет».  В том случае, когда количество ответов «да» составляло 11, т.е. на все вопросы воспитанники отвечали положительно, это говорило о высоком уровне их коммуникативного развития. Количество положительных ответов на 5-6 вопросов, т.е. половины, свидетельствовало о среднем уровне развития. 
Если утвердительных ответов не было – низкий уровень развития. 
Таким образом, результаты диагностической методики подводят дошкольников к пониманию того, что в процессе обучения, формального и неформального общения,  каждому человеку необходимо знать речевую этику, владеть хорошими манерами в общении, уметь слушать партнёра, поддерживать беседу.
2.2. Диагностика уровня сформированности коммуникативных умений у дошкольников старшей группы
Перейдём к рассмотрению результатов диагностических методик, выбранных нами в соответствии с критериями сформированности коммуникативных способностей дошкольников. 

- мотивационный критерий.

Результаты диагностической методики О.В. Дыбиной «Необитаемый остров» представлены в таблице 1 и на рисунке 1.
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Рис. 1. Результаты диагностики умений детей дошкольного возраста взаимодействовать в процессе общения, вести диалог с другими, выслушивать мнение другого и отстаивать свою точку зрения
Таблица 1. Распределение воспитанников по уровням сформированности умений взаимодействовать в процессе общения, вести диалог с другими, выслушивать мнение другого и отстаивать свою точку зрения
	Уровень

развития
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Абсолютный показатель
	1 человек
	7 человек
	12  человек

	Процентный показатель
	5%
	35%
	60%


Результаты диагностической методики позволяют говорить о том, что 5% воспитанников (1 человек) проявляют инициативу в общении, принимают на себя функцию организатора, вносят свои предложения, распределяют обязанности, в то же время проявляют умение выслушать сверстника, согласовать с ним свои предложения, обсудить, убедить;
35% респондентов (7 человек) отличаются недостаточной активностью в общении, принимают предложения инициатора, соглашаясь; могут возразить, учитывая свои интересы, выступить со встречным предложением;

60% воспитанников (12 человек) проявляют отрицательную направленность в общении с эгоистическими тенденциями: настаивают на своём, не учитывают желания сверстников и не нуждаются в их помощи.
Результаты методики «Необитаемый остров» наши подтверждение при анализе ответов детей после прочтения придуманного нами рассказа «Заветное желание». Таким образом, мы пришли к выводу, что общение имеет личностно-значимый смысл, т.е. воспринимается как ценность, необходимая для собственной жизни, лишь для 40% воспитанников (8 человек).
- деятельностный критерий.

Результаты методики Г.А. Цукермана «Рукавички» представлены в таблице 2 и на рисунке 2.
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Рис. 2. Результаты диагностики уровня сформированности действий по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества у детей дошкольного возраста
Таблица 2. Распределение воспитанников по уровням сформированности действий по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация)
	Уровень

развития
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Абсолютный показатель
	2 человека
	8 человек
	10  человек

	Процентный показатель
	10%
	40%
	50%


Результаты диагностической методики позволяют говорить о том, что 10%  воспитанников (2 человека – 1 пара) приходят  к согласию относительно способа раскрашивания рукавичек, сравнивают способы действия и координируют их, строя совместное действие, следят за реализацией принятого замысла. 
40% респондентов (8 человек - 4 пары)  приходят к согласию частично - отдельные признаки (цвет или форма некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные различия в их позициях.
50% воспитанников (10 человек – 5 пар) не пытаются договориться или не могут придти к согласию, каждый настаивает на своем, в узорах, представленных ими, явно преобладают различия или вообще нет сходства. 

Результаты диагностической методики В.Ф. Ряховского представлены в таблице 3 и на рисунке 3 (где за каждым респондентом был закреплен порядковый номер, в целях соблюдения принципа конфиденциальности – неразглашения информации).

Таблица 3. Оценка уровня общительности детей дошкольного возраста

	№
	Уровень коммуникации
	№
	Уровень коммуникации

	1
	низкий
	11
	низкий

	2
	низкий
	12
	средний

	3
	низкий
	13
	средний

	4
	средний
	14
	высокий

	5
	низкий
	15
	низкий

	6
	средний
	16
	низкий

	7
	средний
	17
	средний

	8
	средний
	18
	низкий

	9
	низкий
	19
	средний

	10
	низкий
	20
	средний
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Рис. 3. Результаты диагностики уровня общительности детей дошкольного возраста
Анализируя полученные результаты можно говорить о том, что у 5% воспитанников (1 ребенок) проявляется высокий уровень общительности. Ребенок проявляет гибкость в коммуникации, легко адаптируются в новой обстановке, быстро находит друзей, постоянно стремится к новым знакомствам, проявляет инициативу в общении.
45% респондентов (9 человек детей) имеют средний уровень общительности. Такие ребята также стремятся устанавливать контакты с людьми, заводить новые знакомства. Однако данный «потенциал» не отличается высокой устойчивостью, поэтому требует постоянной воспитательной работы по развитию коммуникативных способностей детей данной группы.
У 50% воспитанников (10 человек детей) низкий уровень общительности. Респонденты данной группы не стремятся к общению, скованно чувствуют себя в новой обстановке, коллективе, предпочитают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства, испытывают трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией. 
- оценочно-рефлексивный критерий.

Анализ результатов диагностической методики Т.А. Фотековой, представленной в таблице 4 и на рисунке 4, и направленной на выявление у дошкольников уровня самооценки сформированности их коммуникативных умений, позволяет говорить о том, что 15% воспитанников (3 человека) характеризуются высоким уровнем самооценки сформированности у них коммуникативных умений, они считают, что являются хорошими собеседниками, умеют поддержать разговор, знают правила вежливого общения, и не испытывает боязнь перед выступлением;

У 45% респондентов (9 человек) проявляется средний уровень сформированности самооценки их коммуникативных умений, но при этом они считают, что умеют слушать собеседника и знают некоторые правила общения;

40% воспитанников (8 человек) считают, что они не всегда общительны, т.е. демонстрируют низкий уровень развития коммуникативных способностей, избегают общения с незнакомыми людьми, испытывают трудности в коллективных выступлениях.
Таблица 4. Самооценка сформированности коммуникативных умений

	№
	Уровень коммуникации
	№
	Уровень коммуникации

	1
	средний
	11
	низкий

	2
	средний
	12
	средний

	3
	низкий
	13
	средний

	4
	высокий
	14
	высокий

	5
	низкий
	15
	низкий

	6
	средний
	16
	низкий

	7
	средний
	17
	средний

	8
	высокий
	18
	низкий

	9
	низкий
	19
	средний

	10
	низкий
	20
	средний
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Рис. 4. Результаты диагностики уровня самооценки развития  коммуникативных умений
Таким образом, полученные в ходе констатирующего этапа исследования показатели уровня развития коммуникативных способностей детей дошкольного возраста ниже среднего, хотя в этом возрасте при правильном развивающем обучении и воспитании дети должны быть более общительными. 

Констатирующий этап исследования позволил нам выделить детей, нуждающихся в повышенном внимании со стороны воспитателей и родителей. 
Основными проблемами у данной группы старших дошкольников являются: отсутствие желания общаться, неумение организовать и контролировать собственное поведение для эффективного взаимодействия с окружающими.
2.3. Описание и реализация комплекса занятий, основанных на использовании сказки 
Результаты диагностики констатирующего этапа проведенного исследования позволяют говорить о том, что назрела необходимость в разработке и реализации программы, направленной на повышение уровня коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста.

В связи с этим в ходе формирующего этапа, нами был разработан и проведён комплекс занятий с воспитанниками дошкольной группы.

Цель: развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи:

1. Развитие навыков эффективного общения.
2. Развитие умений адекватно выражать свои чувства и понимать выражение чувств  собеседника.
3. Развитие умений взаимодействовать в процессе общения, вести диалог с другими, выслушивать мнение другого и отстаивать свою точку зрения
3. Развитие навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.
Любая воспитательная работа имеет положительный результат, если она запланирована и проводится систематически. Поэтому наши занятия проводились 1 раз в неделю, во второй половине дня, продолжительность каждого составляла 20 – 25 минут.
Согласно анализу структурных компонентов занятий с использованием художественной литературы, наша работа состояла из следующих этапов:

1 этап: подготовительный.

Работа на данном этапе включала в себя подробный анализ литературы, рекомендуемой для прочтения детям старшего дошкольного возраста, а также знакомство с книгами, которые имелись в дошкольной группе ДО.
Используя в своей работе артпедагогические методы и приёмы (чтение сказок, рисование и лепка сказочных героев, инсценировка отдельных отрывков сказок и др.), воспитатели дошкольной группы составляли для себя краткие аннотации с выписками, как на отдельные разделы, главы, так и в целом на книги, в которых отражались, на их взгляд, наиболее важные, яркие темы, мысли, личностные особенности авторов. 

Кроме того, в дошкольной группе создана отдельная подборка книг, в которых воспитанникам разрешалось делать пометки на полях, что  в дальнейшем использовались для их диагностики (познавательный интерес, направленность и др.).
Для успешного осуществления работы по формированию коммуникативных способностей старших дошкольников посредством русской народной сказки, в группе детского сада была создана соответствующая развивающая среда:

- «Уголок сказки» в котором были размещены книги с русскими народными сказками, имеющими красочные и яркие иллюстрации, книжки-самоделки, сделанные воспитателями и детьми по мотивам русских народных сказок и др.

 - «Театральный уголок» включающий в себя: наборы кукольного театра, маски к сказкам, костюмы для создания театрального обыгрывания, диски с русскими народными сказками и др.
В результате подготовительной работы нами также был составлен и утверждён тематический план, представленный перечнем мероприятий (таблица 5), который мы планировали реализовать в рамках основного этапа работы.

Таблица 5. Календарно-тематический план проведения занятий 

	№ п/п
	Тема занятия
	Используемые на занятии формы работы, методы и приёмы

	1
	Знакомство
	книжная выставка «Уголок сказки»

	2
	Знакомство
	тренинговые упражнения,

групповые обсуждения.

	3 
	«Колобок» 

(в обр. К. Ушинского); 

«Волк и козлята» 

(в обр. А. Н. Толстого); 

«Теремок»

(в обр. Е. Чарушина);
«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» 

(А.С. Пушкин)
	1) рассказывание сказки с показом иллюстраций
2) громкие чтения, групповые обсуждения

3) рисование 

4) экранизация произведения, групповые обсуждения
5) проигрывание сцен (с использованием кукольного театра), групповые обсуждения

	9 
	«Путешествие в сказку»
	психолого-педагогический  час

 (Приложение 5)

	10
	«Путешествие в сказку»
	литературная викторина по сказкам

(Приложение 6)

	11 
	Подведение итогов
	литературная встреча с элементами игры


2 этап: основной.
На данном этапе в рамках первого занятия нами были реализованы следующие формы работы с дошкольниками:

1) знакомство ребят с книжной выставкой с целью привлечения их внимания к новым художественным произведениям.
2) тренинговые упражнения на развитие коммуникативных навыков;

Для создания мотивирующей среды на занятиях мы, в ходе нашей работы, использовали упражнения, которые способствовали сплочению ребят, созданию доброжелательной атмосферы для нашей совместной работы над художественными произведениями. Так, например, тренинговое упражнение «Доброе слово», цель которого учиться говорить друг другу добрые слова и комплименты. 
Предварительная работа воспитателя заключалась в рассказе детям о том, что такое комплимент и в каком случае его говорят. Сначала воспитатель должен был показать, как это делать. Детям объяснялось, что на комплимент или доброе слово нужно говорить «спасибо». Проводилась викторина, какие добрые слова дети знают. Дети садились в круг и брали мягкую игрушку. Комплименты говорились участнику, сидящему, напротив. 
Также для создания мотивирующей среды и развития коммуникативных навыков воспитателями совместно с ребятами были сформулированы правила общения: обращаться к товарищам по имени, уважать мнение каждого, относиться к другим так, как хотел бы, чтобы относились к тебе и др.;

Работа с детьми была построена на основе игровых видов деятельности, варьировании индивидуальных и коллективных форм работы, что способствовало раскрытию личностных качеств и способностей детей. 

Так, например, для развития способностей играть рядом и подражать действиям друг друга в своей работе мы использовали игру «Солнышко», в ходе которой воспитанники повторяли за воспитателем определенные слова и действия: 
«Утром солнышко встает: выше-выше-выше (участники медленно поднимались и вытягивали руки вверх). Вечером, как устает: ниже-ниже-ниже (участники садились и опускали руки). Птички – лисички. На дереве - птички (участники поднимали руку вверх). Под деревом - лисички (участники приседали на корточки). На дереве листочки (участники поднимали руку вверх). Под деревом - грибочки (участники приседали на корточки). Вверх – вниз. Вверх - до неба (участники поднимали руки вверх, тянулись, вставали на носочки). Вниз - до травки (участники приседали). А теперь покружились и вниз повалились».

Для развития коммуникативных и творческих способностей воспитанников, умения вступать в игровое общение со сверстниками, положительно относиться друг к другу и взаимодействовать друг с другом, в своей работе мы использовали игру «Автобус». 
Предварительная работа воспитателя заключалась в подготовке детей к игре, в рамках которой ребята отвечали на заданный им вопрос «Кто любит путешествовать?», перечисляя разные виды транспорта, в частности автобус. После чего воспитанникам предлагалось построить автобус, используя детские стульчики. Затем из более активных детей, выбирались водитель и кондуктор. Все остальные участники выступали пассажирами и занимали свои места в автобусе. Кондуктор предлагал пассажирам купить у него билеты и отправиться в путешествие. Автобус останавливался на воображаемых остановках, поэтому у пассажиров возникала цель поездки, от которой зависели их поступки.

В процессе игровых и творческих занятий мы использовали нарисованные самими воспитанниками запрещающие коммуникативные знаки: «Не груби!», «Не кричи!», «Не перебивай!» и др.

3) беседа по вопросам.
Используя данную форму работы, воспитатель задавал ребятам ряд вопросов, например,

- «Назовите пять ваших любимых книг»;

- «Какие книги произвели на вас в жизни наибольшее впечатление? Почему?»; 

- «Какие книги оказали на вас наибольшее влияние?»; 

- «Какие авторы (персонажи книг), по вашему мнению, наиболее на вас похожи, или на кого хотели бы быть похожими вы?» и др.
Отвечая на данные вопросы, воспитанники не только высказывали своё мнение, но учились слушать и слышать других, правильно формулировать свои мысли, строить диалог, взаимодействовать в процессе общения и др.

Использование данных форм работы (выставка, тренинговые упражнения, беседа) позволило осуществить коррекцию негативного поведения воспитанников в процессе общения, стимулировало их к развитию познавательного интереса, желанию взаимодействовать с другими, учиться наблюдать за собственным поведением и поведением окружающих детей.

Дальнейшая работа с дошкольниками в рамках основного этапа занимала большее количество времени и включала в себя занятия согласно тематическому плану, утверждённому на предыдущем этапе. 
При разработке и дальнейшей реализации занятий мы использовали разные арт-педагогические методы, техники и приёмы: 

· громкие чтения литературных произведений (небольшие по объему произведения или отдельные главы воспитанники зачитывали во время групповых занятий, что облегчало процесс восприятия произведения). 

Так, например, нами были прочитаны следующие произведения: «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», «Колобок», «Волк и козлята», «Теремок» и др. Воспитанники делились своими мыслями по поводу того, какие эмоции возникали у них в процессе прочтения сказки, хотят ли они принять участие в инсценировке какого-либо отрывка и т.д. 
· групповые обсуждения книг с использованием «Метода Дельфина». Используя данный приём в своей работе, мы не только обсуждали с ребятами сюжет произведения, но и анализировали поведение героев, сопоставляя с поведением воспитанников в реальных жизненных ситуациях. 
Размышления воспитанников о конкретном произведении мы (воспитатели) старались активизировать постановкой вопросов. Используя данную технику, мы связывали новый опыт с реальной жизнью, больше опирались на чувства, эмоции и переживания дошкольников, избегали менторского тона, желания поучать.

· тренинговые упражнения на повышение уровня общения. Данные упражнения использовались нами на каждом занятии и были направлены не только на сплочение группы, но и на овладение экспрессивными (выразительность), кинесическими (подкрепление речи мимикой, пантомимикой, жестикуляцией), проксемическими (пространственная организация общения) умениями, а также на формирование навыков ведения диалога (Приложение 7).
Позитивным моментом данных упражнений стала возможность для дошкольников получить оценку своего поведения со стороны, сравнить себя с окружающими и скорректировать свое общение в различных ситуациях.
· работа в формате «киноклуба». Используя данную технику, мы были убеждены в том, что экранизация произведений способствовала максимальному восприятию информации, вызывала интерес как к самому произведению, так и к автору (Приложение 8).
· для развертывания детьми ролевого взаимодействия - ролевого диалога, мы также предлагали им: участвовать в кукольном спектакле, драматизации сказок, и как зритель, и как актер; поговорить по телефону с персонажем из сказки, выражая при этом к нему свое отношение и др. Мы проводили занятия с проигрыванием эпизодов произведений, используя театр кукол. Поскольку каждый ребенок самостоятельно выбирал роль, то тем самым он учился глубоко понимать художественное произведение, видеть эмоциональное состояние своего товарища и т.д.

Наиболее интересными оказались для ребят психологический час и викторина «Путешествие в сказку». Мы не только читали и разыгрывали по готовым сценариям отрывки из литературных произведений, но и сами сочиняли разные истории с целью совместного поиска адекватных способов поведения в различных ситуациях. Каждый учащийся на данном этапе стремился представить себя на месте литературного героя и делать всё, что ему захочется, широко импровизируя. 

Первый участник предлагал начало сказки, второй продолжал рассказ, третий излагал кульминацию, четвертый придумывал развязку. 

Обычно истории начинались со слов: «Однажды...», «Давным-давно...», «Когда-то», «Далеко-далеко». 

Анализ психолого-педагогической литературы и полученный опыт работы в процессе реализации программы, позволяет говорить о том, что постановка сказки-экспромта в психологическом смысле более эффектна:

- во-первых, актеры, не зная, как повернется сюжет, вынуждены постоянно удерживать свое внимание;

- во-вторых, ведущий сознательно «зашифровывает» в сказке важные для «актеров» проблемы и варианты их разрешения;

- в-третьих, такая форма сказки очень гибкая: ведущий может менять сюжет в зависимости от состояния участников постановки.

После прочтения и проигрывания сказок мы переходили к активному обсуждению вопросов, таких, например, как:

1. С кем из представленных нами героев вы хотели бы подружиться? Аргументируйте свою точку зрения.  Какие качества привлекают вас в них? 

(Анализ ответов дошкольников показал, что они хотят дружить с теми, кто значительно отличается от людей по своим характеристикам, например, обладает сверхъестественными возможностями. Они считают, что такие герои, будучи их друзьями, могут придти на помощь в трудную минуту).

2. Кто помогает вам в повседневной жизни, когда вы сталкиваетесь с какими-либо проблемными ситуациями?  Чем в трудных ситуациях могут помочь вам телевизионные и литературные герои? 

(Делается вывод, что помогают в трудную минуту близкие люди – мама, папа, друзья, родственники. Вымышленные герои могут помочь, только показав пример силы или находчивости в выходе из критической ситуации). 

Анализ занятий показал, что даже те воспитанники, которые на обычных занятиях не демонстрировали познавательного интереса, не проявляли инициативы в решении задач, выполнении упражнений различными способами и т.д., были активными на занятиях с использование библиотерапевтических средств и не отказывались от участия в обсуждениях. Всё это способствовало у них не только развитию  коммуникативных способностей, но и психических познавательных процессов (мышления, внимания, памяти, речи и др.).

На протяжении всех проводимых нами занятий ребята охотно шли на контакт, вступали в дискуссии, делали свои выводы. К тому же дошкольники оказались творческими личностями, проявив при выполнении заданий, свои креативные способности. 

3 этап: итоговый.

На данном этапе мы проводили рефлексию, обращаясь с просьбой к воспитанникам ответить на следующие вопросы: 
Какое у Вас было настроение? 
Как Вы реагировали в различных ситуациях? 
Какие чувства вы испытывали? 
Что Вам понравилось на занятиях, а что нет? 
При выполнении каких заданий Вы испытывали затруднения? 
Что самое приятное было в вашей работе? и т.д.
Подводя итог проведенным занятиям, мы считаем, что с данной группой детей необходимо проводить дальнейшую работу, направленную на развитие коммуникативных способностей и тем самым повышение уровня общения. Это не только позволит ещё больше сплотить ребят, но и значительно повысит у воспитанников культуру общения и поведения.
2.4. Анализ результатов исследования
С  такжецелью оценки эффективности  возникаютпроведённых занятий, направленных на повышение коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста, нами была  такжпроведена повторная диагностика.
Диагностические методики  хорошаяконтрольного этапа исследования  организацисоответствовали методикам  положенияконстатирующего этапа,  построениечто позволило более  целямиточно проследить  осуществлятизменения коммуникативных способностей воспитанников.
Сравнительные результаты, полученные на основе анализа данных по методике О.В. Дыбиной «Необитаемый остров» представлены в таблице 6 и на рисунке 5.

Таблица 6. Сравнительные результаты уровня развития умений детей дошкольного возраста взаимодействовать в процессе общения, вести диалог с другими, выслушивать мнение и отстаивать свою точку зрения на констатир. и формир. этапах исследования

	В
	С
	Н
	Уровень

развития
	В
	С
	Н

	Констатирующий этап
	
	Контрольный этап

	1 чел.
	7 чел.
	12  чел.
	Абсолютный показатель
	4 чел.
	12 чел.
	4  чел.

	5%
	35%
	60%
	Процентный показатель
	20%
	60%
	20%


Результаты диагностической методики позволяют говорить о том, что 20% воспитанников (4 человека) проявляют инициативу в общении, принимают на себя функцию организатора, вносят свои предложения, распределяют обязанности, в то же время проявляют умение выслушать сверстника, согласовать с ним свои предложения, обсудить, убедить;
60% респондентов (12 человек) отличаются положительной активностью в общении, принимают предложения инициатора, соглашаясь; могут возразить, учитывая свои интересы, выступить со встречным предложением;

20% воспитанников (4 человека) проявляют отрицательную направленность в общении с эгоистическими тенденциями: настаивают на своём, не учитывают желания сверстников и не нуждаются в их помощи.
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Рис. 5. Сравнительные  потребнострезультаты диагностики констатирующего  какуюи контрольного этапов исследования методикеисследования  по методике  О.В. Дыбиной (%)
Высокий и средний показатели при повторной диагностике увеличились на 15%, что составляет 3 человека и на 25% (5 человека) соответственно.

Показатели низкого уровня также имеют положительную динамику. Данный уровень на констатирующем этапе был выявлен больше, чем у половины респондентов (60% - 12 человек), а на контрольном этапе составил лишь 20% (4 человека). 
Сравнительные результаты, полученные на основе анализа данных по методике Г.А. Цукермана «Рукавички» представлены в таблице 7 и на рисунке 6.
Таблица 7. Сравнительные результаты уровня развития коммуникативных способностей воспитанников на констатир. и формир. этапах исследования
	В
	С
	Н
	Уровень

развития
	В
	С
	Н

	Констатирующий этап
	
	Контрольный этап

	2 чел.
	8 чел.
	10  чел.
	Абсолютный показатель
	4 чел.
	12 чел.
	4  чел.

	10%
	40%
	50%
	Процентный показатель
	20%
	60%
	20%


Результаты диагностической методики позволяют говорить о том, что: 

20%  воспитанников (4 человека – 2 пары) приходят  к согласию относительно способа раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и координируют их, строя совместное действие; следят за реализацией принятого замысла; 
60%  воспитанников (12 человек  - 6 пар)  приходят к согласию частично - отдельные признаки (цвет или форма некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные различия;
20%  воспитанников (4 человека – 2 пары)  не пытаются договориться или не могут придти к согласию, каждый настаивает на своем, в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства.  
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Рис. 6. Сравнительные  потребнострезультаты диагностики констатирующего  какуюи контрольного этапов исследования методикеисследования  по методике  Г.А. Цукермана (%)
Высокий и средний показатели при повторной диагностике увеличились на 10%, что составляет 2 человека и на 20% (4 человека) соответственно.

Показатели низкого уровня также имеют положительную динамику. Данный уровень на констатирующем этапе был выявлен у половины респондентов (50% - 10 человек), а на контрольном этапе составил лишь 20% (4 человека). 
Сравнительные результаты, полученные на основе анализа данных по методике В.Ф. Ряховского, представлены на рисунке 7-8 и в таблице 8.
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          Рис. 7. Уровень общительности детей дошкольного возраста по методике В.Ф. Ряховского (контрольный этап)
Результаты диагностической методики позволяют говорить о том, что количество воспитанников:

с высоким уровнем общительности составляет 30% (5 человек), 
с низким уровнем общительности - 15% (3 человека),

со среднем уровнем общительности - 55% (12 человек).

Таблица 8. Сравнительные результаты уровня общительности дошкольников на констатирующий и контрольный этапах исследования

	Констатирующий этап
	Воспитанники
	Контрольный этап

	низкий
	1
	средний

	низкий
	2
	средний

	низкий
	3
	средний

	средний
	4
	высокий

	низкий
	5
	средний

	средний
	6
	высокий

	средний
	7
	средний

	средний
	8
	высокий

	низкий
	9
	средний

	низкий
	10
	средний

	низкий
	11
	средний

	средний
	12
	средний

	средний
	13
	средний

	высокий
	14
	высокий

	низкий
	15
	низкий

	низкий
	16
	низкий

	средний
	17
	средний

	низкий
	18
	низкий

	средний
	19
	высокий

	средний
	20
	средний



[image: image8.emf]5

45

50

30

55

15

0

10

20

30

40

50

60

констатирующий этапконтрольный этап

высокий

средний

низкий

           Рис. 8. Сравнительные  потребнострезультаты диагностики констатирующего  какуюи контрольного этапов исследования методикеисследования  по методике  В.Ф. Ряховского 
Высокий и средний уровень общительности воспитанников при повторной диагностике увеличился на 20%, что составляет 4 человека и на 15% (3 человека) соответственно.

Показатели низкого уровня также имеют положительную динамику. Данный уровень на констатирующем этапе был выявлен у половины респондентов (50% - 10 человек), а на контрольном этапе составил лишь 15% (3 человека). 
Сравнительные  потребнострезультаты диагностики констатирующего  какуюи контрольного этапов  методикеэксперимента по методике  мотивТ.А. Фотековой представлены на рисунке 9-10 и в таблице 9.
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Рис. 9. Самооценка уровень сформированности коммуникативных умений у детей дошкольного возраста по методике Т.А. Фотековой (контрольный этап)
Результаты вторичной диагностики позволяют говорить о том, что: 

30% воспитанников (5 человек) считают себя общительными; 

55% (12 человек) считают, что они не слишком общительны, но умеют слушать и знают некоторые правила общения; 

15% (3 человека) считают, что они не всегда общительны, избегают общения с незнакомыми людьми, испытывают трудности в коллективных выступлениях.
Таблица 9. Сравнительные результаты сформированности коммуникативных умений у детей дошкольного возраста на констатирующем и контрольном этапах исследования
	Констатирующий этап
	Воспитанники
	Контрольный этап

	средний
	1
	средний

	средний
	2
	средний

	низкий
	3
	средний

	высокий
	4
	высокий

	низкий
	5
	средний

	средний
	6
	высокий

	средний
	7
	средний

	высокий
	8
	высокий

	низкий
	9
	средний

	низкий
	10
	средний

	низкий
	11
	средний

	средний
	12
	средний

	средний
	13
	средний

	высокий
	14
	высокий

	низкий
	15
	низкий

	низкий
	16
	низкий

	средний
	17
	средний

	низкий
	18
	средний

	средний
	19
	высокий

	средний
	20
	средний
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Рис. 10. Сравнительные  потребнострезультаты диагностики констатирующего  какуюи контрольного этапов исследования методикеисследования  по методике  Т.А. Фотековой
На рисунке 10, в представленном графике видно, что количество респондентов с высоким и среднем уровнем коммуникативных способностей увеличилось на 15% (2 человека) и 10% (3 человека) соответственно.
Значительно снизилось количество воспитанников с низким уровнем коммуникативных способностей - с 40% до 15%, что составляет 5 человек. Такие ребята стали более уверенно выражать свои мысли, спокойно общаться со своими сверстниками и взрослыми, находить общие темы для беседы, отстаивать своё мнение, слышать собеседников. 
Полученные результаты позволяют говорить о том, что проведенные мероприятия по развитию коммуникативных способностей старших дошкольников посредством использования сказок являются эффективными. 
На основе обучение анализа психолого-педагогической литературы, практических занятий с детьми старшего дошкольного возраста, а также  свои полученных результатов на констатирующем и контрольном этапах исследования, нами  позволяют были составлены  некоторых рекомендации для воспитателей и родителей по организации занятий с использованием литературных произведений.
Рекомендации для воспитателей и родителей по развитию коммуникативных способностей старших дошкольников посредством использования сказки 
1. Обдумайте  проблему, попытайтесь понять чувства и переживания ребенка,  если посмотреть на ситуацию особенно с детской точки  зрения.

2. Сформулируйте основную идею рассказа, сказки и т.д. Определите, одновременно какие мысли  и решения хотите сообщить ребенку.

3. Начните занятие с представления  героя, который живет в доме,   похожем на дом  ребёнка.
4. Расскажите  о положительных чертах,  которыми герой  книги похож   на ребенка.

5. После прочтения книги (отрывка, главы) вместе с ребенком проанализируйте конфликт, а затем  ещё раз повторите, как его удалось  успешно разрешить.

6. Наблюдайте за реакцией ребенка. Он  может потерять интерес, остаться  характерно безучастным или, наоборот, «подправлять»  историю,  задавать вопросы, подсказывать, комментировать.

7. Стремитесь к простоте выражений. Текст должен быть понятным, а длительность чтения определяться устойчивостью внимания ребенка.

8. В конце истории обязательно подчеркните, что герой проявил настойчивость  и нашел выход  из затруднительного положения, а все его  знакомые и родственники очень гордились тем, как  он преодолевал временные  неудачи и терпеливо шел к победе.
Выводы по второй главе
Коммуникативные способности являются важнейшим средством общения, без которого невозможно существование и развитие человеческого общества. Поэтому формирование коммуникативных способностей человека является актуальной проблемой, решение которой имеет большое значение, как для каждого конкретного человека, так и для общества в целом. 
В реализации эмпирического исследования принимали участие 20 детей старшего дошкольного возраста. 
Для диагностики коммуникативных способностей дошкольников мы подобрали ряд методик, с помощью которых выявили уровень общительности и коммуникативных способностей на начало исследования. 
В дальнейшем воспитанники с различными уровнями коммуникативных способностей были включены в ряд занятий с использованием литературных произведений, направленных на повышение уровня общительности.
Согласно анализу структурных компонентов занятий, основанных на использовании сказки, вся наша работа состояла из пяти этапов: самоподготовка; ориентировка в литературных жанрах; составление списка; выработка системы чтения; рефлексия.

Анализ результатов реализации разработанных занятий проведен по методикам констатирующего этапа исследования и позволяет говорить о том, что наша программа с использованием арт-педагогических средств и приёмов (на примере использования сказки) является эффективной для повышения коммуникативных способностей дошкольников. 
Заключение
Проблема приобщения детей дошкольного возраста к русской народной сказке и вообще к художественной литературе занимает одно из центральных мест в современной педагогике и психологии. Русская народная сказка является универсальным развивающим и образовательным средством, выводя ребенка за пределы непосредственно воспринимаемого, погружая его в возможные миры с широким спектром моделей человеческого поведения и ориентируя в них богатую языковую среду.
Ситуация, сложившаяся в современной системе образования и воспитания, требует от ребенка активного решения новых сложных коммуникативных задач. Для формирования нового типа взаимоотношений важно развивать у ребенка различные формы общения. Это свидетельствует о необходимости поиска путей, средств, методов, которые будут способствовать повышению уровня коммуникативных способностей детей дошкольного возраста. 
Книга всегда была и остается основным источником формирования правильной развитой речи. Чтение обогащает не только интеллект, словарный состав, она заставляет думать, осмыслять, формирует образы, позволяет фантазировать, развивает личность многосторонне и гармонично. Это должны осознавать, в первую очередь, взрослые люди, родители, воспитатели, педагоги, которые занимаются воспитанием ребенка, прививают ему любовь к художественной литературе, учат ребенка любить сам процесс чтения.
Поставленная нами цель исследования достигнута путем теоретического анализа проблемы, и эмпирического исследования.

В процессекольной исследования полностью иза решены поставленные  участием задачи и подтвердилась  этом гипотеза. 
Получены следующие  форм результаты:

1. Уточнены содержательные можно характеристики основных организовать понятий исследования.
2. На основе теоретического анализа психолого-педагогической литературы по проблеме исследования определены критерии сформированности коммуникативных способностей дошкольников (мотивационный, деятельностный, оценочно-рефлексивный), в соответствии с которыми подобраны диагностические методики («Необитаемый остров» О.В. Дыбиной, «Рукавички» Г.А. Цукерман, «Оценка уровня общительности» В.Ф. Ряховского, «Самооценка коммуникативного развития» Фотековой Т.А.) и проведен констатирующий этап исследования коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста.
Полученные в ходе констатирующего этапа исследования показатели уровня развития коммуникативных способностей дошкольников оказались ниже среднего, что ещё раз подтвердило наличие проблем в коммуникативном развитии дошкольников (отсутствие желания общаться, неумение организовать и контролировать собственное поведение для эффективного взаимодействия с окружающими и др.) и необходимости разработки, и реализации программы, направленной на формирование их коммуникативной компетентности.
3. На формирующем этапе исследования была внедрена программа развития коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста. Структура  упражнений программы состояла создания из трёх этапов: выявление подготовительного, основного и заключительного. Основными формами работы  максимальнов рамках программы выступили: ролевая игра, тренинг, беседа, викторина и др. Основными арт-педагогическиеми приёмами и техниками в работе со сказкой были: рассказывание сказки с показом иллюстраций, громкое чтение, групповые обсуждения, рисование, театрализация произведения, проигрывание сцен (с использованием кукольного театра).
4. В рамках исследования нами была предпринята попытка выявить взаимосвязь между применением современных средств арт-педагогики (на примере сказки) и динамикой уровня коммуникативных способностей дошкольников. При  своего помощи повторной  способность диагностики (контрольного  прекращает этапа исследования) определена особенностей эффективность программы развития коммуникативных способностей у дошкольников.
Результат показал, что проведенная работа имеет положительный эффект, так как уровень общительности и коммуникативных способностей стал значительно выше:
 - высокий и средний показатели при повторной диагностике умений взаимодействовать в процессе общения, вести диалог с другими, выслушивать мнение другого и отстаивать свою точку зрения по методике О.В. Дыбиной увеличились на 15%, что составляет 3 человека и на 25% (5 человек) соответственно.
- высокий и средний показатели при повторной диагностике степени сформированности действий дошкольников по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества по методике Г.А. Цукерман увеличились на 10%, что составляет 2 человека и на 20% (4 человека) соответственно.
- высокий и средний уровень общительности воспитанников при повторной диагностике по методике В.Ф. Ряховского увеличился на 20%, что составляет 4 человека и на 15% (3 человека) соответственно.

- высокий и средней уровень коммуникативных способностей по методике Т.А. Фотековой увеличился на 15% (2 человека) и 10% (3 человека) соответственно.
Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что данные, полученные в ходе исследования, можно считать достоверными, а программу, представленную комплексом занятий с использованием арт-педагогических приёмов (на примере работы со сказкой) -  эффективной.

5. На основе обучение анализа психолого-педагогической литературы, практических занятий с детьми старшего дошкольного возраста, а также  свои полученных результатов на констатирующем и контрольном этапах исследования, составлены  некоторых рекомендации для воспитателей и родителей по организации занятий с использованием литературных произведений.
Настоящая работа не исчерпывает изучения всех аспектов развития коммуникативных способностей детей дошкольного возраста. Накопленный теоретический и экспериментальный материал требует уточнения и развития, а также дальнейшего изучения такого направления, как рассмотрение связи личностных характеристик ребенка и уровня его общительности.
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Приложение 1
Методика «Необитаемый остров» О.В. Дыбиной
Диагностическая методика проводится с детьми дошкольного возраста с целью изучения их умений взаимодействовать в процессе общения, вести диалог с другими, выслушивать мнение другого и отстаивать свою точку зрения. 
Воспитатель предлагает детям пофантазировать, представить, что они отправляются на необитаемый остров, и порассуждать, опираясь на вопросы:

 - с чего бы вы начали своё существование на острове?

 - решите, какие предметы необходимо взять с собой?

- чем будет заниматься каждый из Вас? Распределите обязанности между собой?

- кого бы вы выбрали командиром и др.

Оценка результатов:

3 балла – ребенок проявляет инициативу в общении, принимает на себя функцию организатора, вносит свои предложения, распределяет обязанности, в то же время проявляет умение выслушать сверстника, согласовать с ним свои предложения, обсудить, убедить;

2 балла – ребенок отличается недостаточной, но положительной активностью в общении, принимает предложения инициатора, соглашаясь; может возразить, учитывая свои интересы, выступить со встречным предложением;

1 балл – ребенок не проявляет активности, пассивно следует за инициативными детьми, не высказывая ни своего мнения, ни желания, либо проявляет отрицательную направленность в общении.

Приложение 2
Методика «Рукавички» Г.А. Цукерман
 Цель: обнаружение степени сформированности действий по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация). 

Учащимся дается задание вместе с партнером одинаково разукрасить рукавичку, чтобы они составляли пару друг другу. Учащиеся сами выбирают цвет карандашей и узор, которым хотят разукрасить рукавичку. Чтобы получилась работа им приходится договариваться между собой. Каждая пара получается правую и левую рукавички и одинаковые карандаши на каждого ребенка. 
Критерии оценивания: 
— эффективность коллективной работы расценивается согласно по степени сходства узора на рукавичках; 
— способность учащихся договариваться между собой, умение убеждать, приходить к общему решению, аргументировать и т. д.; 
— обоюдный контроль за ходом выполнения работы: обращают внимание учащиеся отсутствие у партнера первоначального замысла, как на них реагируют; 
— взаимовыручка по ходу рисования; 
— эмоциональное отношение к совместной деятельности: нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу необходимости) положительное (работают с удовольствием и интересом), негативное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.).

Уровни оценивания: 
Низкий уровень: в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства. Дети не пытаются договориться, каждый настаивает на своем. 
Средний уровень: сходство частичное - отдельные признаки (цвет или форма некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные различия. 
Высокий уровень: рукавички украшены одинаковым или очень похожим узором. Дети активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию относительно способа раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и координируют их, строя совместное действие; следят за реализацией принятого замысла.
Приложение 3
«Оценка уровня общительности» методика В.Ф. Ряховского

Инструкция по применению методики:

Детям предлагается ответить на 20 вопросов, поставив в графе «Да» знак (+); в графе «Нет» знак (–). На обдумывание каждого вопроса отводится не более 1 минуты.

	Вопросы

	1. Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь?

	2. Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причиненной вам кем-либо из ваших друзей?

	3. Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств с различными людьми?

	4. Верно ли, что вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо занятием, чем с людьми?

	5. Легко ли вы устанавливаете контакт с людьми, которые старше Вас по возрасту?

	6. Трудно ли вам включиться в новые для вас компании?

	7. Легко ли вам устанавливать контакты с незнакомыми людьми?

	8. Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе?

	9. Стремитесь ли вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?

	10. Раздражают ли вас окружающие люди и хочется ли вам побыть одному?

	11. Нравится ли вам находиться среди людей?

	12. Испытываете ли вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится проявлять инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком?

	13. Любите ли вы участвовать в коллективных играх?

	14. Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых вам людей?

	15. Полагаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую компанию?

	16. Стремитесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством людей?

	17. Чувствуете ли вы себя непринужденно, попав в незнакомую для вас компанию?

	18. Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно и спокойно, когда приходится говорить что-то большой группе людей?

	19. Верно ли, что у вас очень много друзей?

	20. Часто ли вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?
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Обработка результатов
В таблицу проставляются ответы на вопросы, плюс или минус.

С помощью дешифратора подсчитать количество совпадающих с дешифратором ответов по каждому разделу методики.

Дешифратор
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	-

	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	-


 После этого следует определить оценочный коэффициент (К) по формуле К= С/В, где
С – количество совпадающих с дешифратором ответов,

В – максимальное число ответов на вопросы

Пользуясь оценочной шкалой, педагог определяет у учащихся уровень общительности.

	Уровень общительности
	Оценочный коэффициент
	Оценка

	Низкий
	0,1-0,56
	

	Средний
	0,56-0,75
	

	Высокий
	0,76-1,00
	


Интерпретация результатов

Низкий уровень общительности, если испытуемый получил оценку 1. Такой ребенок не стремится к общению, чувствует себя скованно в новой компании, предпочитает проводить время наедине с собой, ограничивает свои знакомства, испытывает трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируется в незнакомой ситуации, не отстаивает свое мнение, тяжело переживает обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во многих делах он предпочитает избегать принятия самостоятельных решений.

Средний уровень общительности, если испытуемый получил оценку 3. Он стремится к контактам с людьми, не ограничивает круг своих знакомств, отстаивает свое мнение, планирует свою работу. Он не теряется в новой обстановке, быстро находит друзей, постоянно стремится расширить круг своих знакомств, занимается общественной деятельностью, помогает близким, друзьям, проявляет инициативу в общении, с удовольствием принимает участие в организации общественных мероприятий, способен принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Однако потенциал этих склонностей не отличается высокой устойчивостью.

Высокий уровень общительности – испытуемый, получивший оценки 5. Он активно стремится к организаторской и коммуникативной деятельности, испытывает в ней потребность. Быстро ориентируется в ситуациях, непринужденно ведет себя в новом коллективе. В важном деле или создавшейся сложной ситуации предпочитает принимать самостоятельное решение, отстаивает свое мнение и добивается, чтобы оно было принято товарищами. Может внести оживление в незнакомую компанию, любит организовывать различные игры, мероприятия, настойчив в деятельности, которая его привлекает. Сам ищет такие дела, которые удовлетворяли бы его потребности в коммуникативной и организаторской деятельности.

Приложение 4
«Самооценка коммуникативного развития» Фотековой Т.А.
1. Вы больше любите слушать, чем говорить?

2. Вы всегда можете найти тему для разговора, даже с незнакомым человеком?

3. Вы внимательно слушаете собеседника?

4. Любите ли вы давать советы своим друзьям?

5. Перебиваете ли вы собеседника, если тема неинтересна?

6. Можете ли вы сказать, что у вас есть собственное мнение по любому вопросу?

7. Умеете ли вы говорить ярко и убедительно?

8. Умеете ли вы поддержать разговор на любую тему?

9. Любите ли вы быть в центре внимания разговора?

10. Всегда ли вы можете подобрать нужные слова для разговора?

11. Любите ли вы выступать, говорить при большом количестве людей (Испытываете ли вы стеснение при выступлении перед товарищами?)

Дети на каждый вопрос должны ответить «да» или «нет». 
Если отвечают на вопросы - «да» 11 раз т.е. на все вопросы, то это значит – высокий уровень развития. 
Если отвечают на вопросы положительно лишь на 5-6 вопросов, т.е половина, то это значит – средний уровень развития. 
Если нет ни одного утвердительного ответа – низкий уровень развития.
Заключительный тест
«Самооценка коммуникативного развития»

1. Вы испытываете страх перед выступлением в классе или другой аудиторией?
2. Имеете ли вы затруднения в поддержании разговора?
3. Перебиваете ли вы собеседника, если не согласны с ним во мнении?
4. Любите ли вы навязывать своё мнение?
5. Трудно ли вам начать разговор с кем-нибудь?
6. Имеются ли у вас трудности в подборе слов для разговора?
7. Забываете ли вы вежливо произносить слова приветствия, прощания?
8. Трудно ли вам вступать в разговор с незнакомыми людьми?
9. Нравятся ли вам болтливые люди?
10. Боитесь ли вы высказывать собственное мнение в кругу друзей?
Вопросы этого теста позволяют выявить изменения в коммуникативном развитии. Также как и предыдущий тест требует ответов «да» или «нет». 
Но в данном тесте, если 10 ответов «нет» – высокий уровень коммуникативного развития, 5 ответов «нет», то это средний уровень коммуникативного развития, 0 ответов «нет» - низкий уровень коммуникативного развития

Приложение 5
Психологический час «Путешествие в сказку»

Цель: развитие коммуникативных навыков, сплочение коллектива.
Форма проведения: игра-путешествие с использованием элементов сказкотерапии.
Ход занятия
I этап. 
Организационный момент.

Приветствие «В кругу друзей». Сегодня наше путешествие я хочу начать с того, что мы с вами познакомимся. Каждый из вас по кругу назовёт своё имя и подаст руку другому, ладошкой вверх. Уважаемые гости вы можете поприветствовать друг друга, не вставая с места. Ну, вот мы, с вами держа друг друга за руки стали одним целым и теперь дружно повторяем эти добрые слова: «Здравствуй мир! Здравствуй друг! Здравствуйте все вокруг!».Стулья полукругом. Присаживайтесь удобнее, расскажу я вам, какой необычный, сказочный случай со мной произошел. Сегодня ночью ко мне прилетела Фея снов, мы с ней долго беседовали, она и рассказала мне грустную историю. А я поведаю ее вам.
СКАЗКА
На одной сказочной поляне жила – была Фея цветов. И росли у неё прекрасные, волшебные цветы. Они обладали такой волшебной силой и были настолько необычны, что могли исполнить любое желание того, кто к ним прикасался. Подползет Гусеничка к цветку и загадает своё самое заветное желание…И вот она уже порхает разноцветной бабочкой, над цветками и собирает сладкий нектар. Прискачет Зайка-Трусишка, на сказочную полянку, окутают цветы его своим волшебным ароматом. И никакой он больше не Трусишка, а самый смелый в лесу. Но однажды, случилось несчастье! Узнала про эти «чудо - цветы» злая колдунья. И решила, во что бы ни стало заполучить их все себе, чтобы исполнять свои самые злые желания и страшные помыслы. Но Фея Цветов отказалась помогать злой колдунье. Она страшно разгневалась. «Ах, так!» – закричала колдунья. «Если ты отказываешься исполнять мои желания» - сказала она. «Тогда твои цветы больше не смогут помочь никому» - и она произнесла свое страшное заклинание… В тот же миг все цветы на волшебной полянке исчезли. Они стали не видимы…

II этап. 
Проблема практики.

Вот какая произошла грустная история! А вы хотите помочь цветам вновь стать видимыми? А как мы можем им помочь? (участники выдвигают гипотезы). У меня есть волшебные краски… Эти краски живые. Вы рисовали когда-нибудь живыми красками? И с их помощью мы сможем оживить Чудесные цветы. Но для этого нам с вами надо отправиться в сказку…
III этап. 
Ритуал «входа» в сказку.

Вы не боитесь отправиться вместе со мной в сказку? Ну! Тогда вперед! (Сказочная музыка. Превращение). Проводит нас в сказку волшебная свеча. Огонь может творить чудеса: если смотреть на него, не отрываясь, то перенесёшься куда захочешь! Но для начала мы должны её зажечь. Для этого мы должны произнести волшебное заклинание – «Раз – два – три – волшебная свеча гори!(Сказочная музыка тише. Превращение) Ну вот, мы и в сказке. Тихим голосом, поблагодарите волшебную свечу и поставим её на стол. Посмотрите, какие здесь красивые бабочки. Но почему они грустные? Ответы участников. Давайте поможем нашим бабочкам (раздаём участникам бабочек): развеселим их, подуем на них. Для этого делаем вдох через нос и выдох через рот. Так чтобы тонкая струйка воздуха щекотала наши губы.

Дыхательная гимнастика «Подуй на бабочку» (Повторяется 3 – 4 раза).

Мы с вами здесь, чтобы все исправить и вернуть цветам волшебную силу.

IV этап.
Решение проблемы.
Давайте с вами вспомним, какая у нас с вами задача? (расколдовать волшебные цветы). Но посмотрите, злая колдунья забросала тропинку огромными и тяжелыми камнями. Что же нам делать? Ответы участников. Правильно нам нужно убрать их с дороги, освободить путь.
Психогимнастика «Тяжелый камень». Ведущий предлагает участникам представить, что перед ними находится «большой и тяжелый камень». Он предлагает поднять этот воображаемый камень и, поднатужившись, бросить его «подальше», как бы демонстрируя свою силу.

Молодцы! Мы и освободили путь лишь благодаря тому, что работали с вами дружно. А теперь самое главное - рисование живыми красками. Проходите за стол. (На столах приготовлены миски с молоком, жидкие пищевые красители, зубочистки, кисти для рисования, моющее средство, ватные палочки, влажные салфетки).

Видео «Цветы моего сердца» под музыку.

Колдунья спрятала чудесные цветы. Но когда волшебная краска попадет в миску с молоком, они оживут. Вы можете играть с красками, добавлять цвета, добавить немного моющего средства с помощью ватной палочки. Мир, который мы творим внутри и вокруг себя, не может быть черно-белым. Он цветной, многогранный, искрящийся. Будем помнить об этом, добавляя краски.
(Выполнение работы)
Пробуждается жизнь на сказочной полянке. Мы настоящие добрые волшебники. Как не жаль, а время неутомимо бежит вперед и нам пора вернуться обратно в нашу несказочную реальность…

V этап. 
Развивающий элементы самосознания.

Музыка «Вальс цветов».

Я вам предлагаю напоследок побывать в сказочном саду, послушать, как весело радуются маленькие феи, перелетая с цветка на цветок, вдохнуть полной грудью аромат чудесных, волшебных цветов и загадать свое самое сокровенное желание. Протянем руки и загадаем свое самое сокровенное желание. Оно обязательно сбудется!

VI этап. 
Ритуал «выхода из сказки».

И вот настало время - возвращения в реальность, а с собой мы возьмем все, что нам понравилось, с чем познакомились.(Музыка потише)
Но для того чтобы вернуться мы должны погасить волшебную свечу. Раз – два – три – свеча не гори!
VII этап.
Рефлексия.

Вот мы и вернулись в зал. Как вы думаете, мы выполнили свою задачу? Решили поставленную перед нами цель? Берёшь свечу со стола, зажигаешь. Сейчас мы будем передавать свечу, и расскажем, какие чувства мы испытывали в процессе путешествия, что понравилось, чему научились, что хотели бы добавить (передаем свечу по кругу).

Уважаемые ребята, мне было с вами приятно сотрудничать. Благодарю за внимание и за активное участие!
Приложение 6
Литературная викторина «Путешествие в сказку»
Данная викторина предназначена для детей старшей группы (5-7 лет) по теме: «Сказки». Викторина познавательного характера, направленного на воспитание интереса к русским народным сказкам и развитию любознательности у старших дошкольников.

Задачи:
- формировать у детей умение внимательно слушать вопросы воспитателя, соблюдать очередность, отвечая на вопросы, слушать другого ребенка, не – перебивая, воспитывать такие качества как умение играть в команде, дружелюбие, честность в игре, справедливость;

- развивать у детей слуховое внимание, связную речь, умение загадывать и отгадывать загадки.

- приобщать детей к народной культуре - знанию сказок.

- вспомнить прочитанные сказки.

- развивать речь детей, расширять активный словарь, активизировать устную речь, развивать правильное речевое дыхание, речевой аппарат, память.

- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи, товарищества.

Демонстрационный материал: иллюстрации к сказкам, выставка детских рисунков с изображением любимых сказочных героев, выставка книг со сказками.

Предварительная работа: чтение русских народных сказок, рассматривание иллюстраций к русским народным сказкам, беседы по сказкам, тематическая выставка «В мире сказок», театрализованная деятельность игры с настольным театром.

Ход викторины:
Здравствуйте ребята! Скажите ребята, а вы любите сказки? Сказка – это удивительный, волшебный мир, в котором происходят самые необыкновенные чудеса и превращения. Я предлагаю вам провести литературную викторину «Наши любимые сказки». Давайте поприветствуем, друг друга, команду – «Сказочники» и команду – «Волшебники». Ребята давайте поприветствуем наше жюри. Жюри будет оценивать каждый ваш правильный ответ одним балом, а в конце нашей викторины подведут итог.
И так начнем нашу викторину с разминки. Я буду по очереди задавать вопросы каждой команде, а вы должны быстро отвечать. Готовы? Начинаем!

1 конкурс «Разминка»
- С кем встречался Колобок во время путешествия? (с зайцем, волком, медведем, лисой)

- Кто тянул Репку? (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка)

- Какое яйцо снесла курочка Рябя? (золотое)
- К кому шла Красная Шапочка? (к бабушке)
- Кто разбил золотое яичко? (мышка)
- Чем ловил рыбу Волк в русской народной сказке «Лиса и Волк»? (хвостом)
- Кто помогал девочке с братом скрыться от гусей? (молочная река - кисельные берега, яблоня, печка)
- Кто поймал стрелу Ивана царевича? (царевна лягушка)
- Какая избушка была у лисы? (ледяная)
- Кто любит летать на метле? (Баба Яга)
- Как звали героев сказки «Три медведя»? (Настасья Петровна, Михайло Иванович, мишутка)
- Как звали героя, который катался на печи? (Емеля)
- Назовите героев, которые поселились в сказке «Теремок»? (мышка, лягушка, зайчик, лисичка, волчок, медведь)
- У кого застряло зернышко в горлышке? (у Петушка)
- В кого превратился братец Иванушка, после того, как испил водицы? (в козленочка)

- Для чего нужен в сказке волшебный клубок? (указывает дорогу)
- В чем хранят богатство в сказках? (в сундуке)

- Кого в сказках величают по отчеству – Патрикеевна? (Лиса)
- Кто развалил теремок? (медведь)
- Из какого предмета лиса угощала журавля? (из тарелки)
- Из какого предмета журавль угощал лису? (из кувшина)
- Кто первым повстречался с колобком? (заяц)
- Какими словами обычно начинаются русские народные сказки (Жили - были)
- О каком сказочном герое говорят: «Маслена головушка, шелкова бородушка»  (петух)
- Какое животное носит в сказке имя - Михайло Потапыч (медведь)
2 конкурс «Узнай сказку по описанию»
Следующий конкурс «Узнай сказку по описанию» сначала внимательно послушайте, а потом отвечайте.
1. В сказке небо синее,
В сказке птицы страшные.
Яблонька, укрой меня!
Реченька, спаси меня!
«Гуси-лебеди»

2.На лесной опушке
Стояли две избушки.
Одна из них растаяла,
Одна стоит по-старому.
«Заюшкина избушка»

3.Вор пшеницу воровал,
А Иван его поймал.
Вор волшебным оказался,
И Иван на нем катался.
«Сивка-бурка»

4.Вымолвил словечко –
Покатилась печка
Прямо из деревни
К царю и царевне.
И за что, не знаю,
Повезло лентяю? 
«По щучьему велению»

5.Ах ты, Петя-простота,
Сплоховал немножко:
Не послушался кота,
Выглянул в окошко.
«Кот, петух и лиса»

6.Нет ни речки, ни пруда.
Где воды напиться?
Очень вкусная вода
В ямке от копытца.
«Сестрица Аленушка и братец Иванушка»

7.А дорога – далека, а корзинка – нелегка.
Сесть бы на пенек, съесть бы пирожок.
«Маша и медведь»

8. Из муки он был печен,
На сметане был мешен.
На окошке он студился,
По дорожке он катился.
Был он весел, был он смел
И в пути он песню пел.
Съесть его хотел зайчишка,
Серый волк и бурый мишка.
А когда малыш в лесу
Встретил рыжую лису,
От нее уйти не смог.
Что за сказка? 
«Колобок»

9. Мышка дом себе нашла.
Мышка добрая была.
В доме том, в конце концов
Стало множество жильцов. 
«Теремок»

10. Красна девица, грустна
Ей не нравится весна,
Ей на солнце тяжко,
Слёзы льёт бедняжка. 
«Снегурочка»
3 конкурс «Исправь ошибку»
Воспитатель: В следующем конкурсе я буду говорить неверное название сказки, а вы будете исправлять.
«Петушок Ряба»

 «Даша и медведь»
«Волк и семеро ягнят»

 «Утки – лебеди»
«Лисичка с кастрюлькой»

 «Заюшкин домик»
«Царевна Индюшка»

 «Катя и братец Иванушка»
«Иван-царевич и зеленый волк»

«Лисичка-сестричка и серая мышь»
«По собачьему веленью»

«Пузырь, соломинка и ботинок».
Воспитатель: Давайте все дружно встанем и небольшую разминку устроим.
Теремок:
В чистом поле теремок,
Был ни низок, не высок.(присели, встали руки вытянуты)
Звери разные там жили,
Жили дружно, не тужили.(поклон)
Там и мышка(руки перед собой на носочках)
И лягушка(присели)
Зайчик(прыжки)
С лисонькой – подружкой(повертели «хвостиком»)
Серый волк зубами щелк(показали руками пасть)
В дружбе знали они толк.(поклон)
Но набрел на теремок
Мишка косолапый(изобразить мишку)
Раздавил он теремок
Своей огромной лапой(кулачок об кулачок)
Звери очень испугались,
Поскорее разбежались(бег на месте)
А потом собрались снова
Чтоб построить новый терем.(сели на стульчики)
4 конкурс «Телеграмма»
– Ребята, я сегодня шла в сад и встретила почтальона. Он передал нам телеграммы, потому что сам не может догадаться от кого они пришли. Помогите ему.
• «Спасите, нас съел серый волк» (козлята)
• «Очень расстроена. Нечаянно разбила яичко»  (мышка)
• «Все закончилось благополучно, только мой хвост остался в проруби» (волк)
• «Помогите, наш дом сломан, но сами целы»  (звери)
• «Дорогие бабушка и дедушка, не волнуйтесь. Я придумала, как обмануть медведя. Скоро буду дома» (Маша)
• «Помогите, мой брат превратился в козленочка» (Алёнушка)
• «Безобразие, кто-то съел мою кашу и сломал мой стул»  (медвежонок)
• «Папа, моя стрела в болоте. Женюсь на лягушке» (Иван-царевич)
5 конкурс «Угадай – ка»
1 – Какую песенку пел Колобок?
2 – Что пела коза своим козлятам?
3 – Что говорила Машенька медведю, сидя в коробе?
4 – Что приговаривала курочка Ряба деду и бабе?
5 – Какими словами помогал себе волк ловить рыбу на хвост?
6 – Что говорила в это время лиса?
7 – Что спрашивали звери в сказке “Теремок” прежде чем войти туда?
6 конкурс «Собери картинку»
В этом конкурсе командам необходимо выполнить коллективное творческое задание собрать картинку. Команды получают по одному набору разрезных картинок к сюжету русских народных сказок. Необходимо собрать иллюстрацию к сказке и определить ее название («Лисичка-сестричка и серый волк» и «Три медведя»)
Посмотрим, как вы справитесь с последним заданием викторины – «Сказки перепутались».
Сейчас я вам буду читать сказку, а вы внимательно будете слушать её и говорить, что в ней неправильно. Итак, начинаем, сказка называется «Волк и семеро козлят».

«Жила – была коза. И было у нее шестеро козлят. Уходила коза на пастбище есть траву шелковую, пить воду студеную. Как только уйдет - козлятки запрут избушку и сами никуда не выходят. Воротится коза, дёрнет за дверной колокольчик и запоет свою песенку.

Козлятки отопрут дверь и впустят мать. Она их покормит, напоит и опять уйдет на пастбище, а козлята запрутся крепко-накрепко и ложатся спать.

Однажды медведь подслушал, как поет коза. Вот раз коза ушла, медведь побежал к избушке и закричал толстым голосом песенку козы. Козлята ему отвечают:

- Слышим, слышим - да не матушкин это голосок! Наша матушка поет высоким голосом и не так причитает.

Медведю делать нечего. Пошел он к леснику и велел себе горло перековать, чтоб петь высоким голосом.  Лесник  ему горло перековал. Медведь опять побежал к избушке и спрятался за куст. Вот приходит коза, дёрнула за дверной колокольчик и запела свою песенку.

Козлята впустили мать и давай рассказывать, как приходил медведь, хотел их съесть.

Коза накормила, напоила козлят и строго-настрого наказала:

- Кто придет к избушечке, станет проситься толстым голосом да не переберет всего, что я вам причитываю, - дверь  отворяйте, всех впускайте.

Только ушла коза, медведь опять шасть к избушке, постучался и начал причитывать тонюсеньким голосом песню козы.

Козлята отворили дверь, медведь кинулся в избу и всех козлят съел. Только один козленочек схоронился под столом.

Приходит коза, сколько ни звала, ни причитывала - никто ей не отвечает. Видит - дверь отворена, вбежала в избушку - там нет никого. Заглянула под стол и нашла одного козленочка.

Как узнала коза о своей беде, как села она на лавку - начала горевать, горько плакать:

Услыхал это медведь, входит в избушку и говорит козе:

- Что ты на меня грешишь, кума? Не я твоих козлят съел. Полно горевать, пойдем лучше в лес, потанцуем.

Пошли они в лес, а в лесу была яма, а в яме костер горел. Коза и говорит медведю:
- Давай, медведь, попробуем, кто перепрыгнет через яму?

Стали они прыгать. Коза перепрыгнула, а медведь прыгнул, да и ввалился в горячую яму.

Брюхо у него от огня лопнуло, козлята оттуда выскочили, все живые, да - прыг к матери! И стали они жить - поживать по-прежнему».

Воспитатель: - Молодцы, ребята, хорошо справились со всеми заданиями нашей викторины. Теперь я вижу, вы очень хорошо знаете сказки.

Подведение итогов викторины. Награждение участников.
Вот и закончилось наше путешествие в мире Чудес и Волшебства. Благодаря вашим знаниям сказок, вашей дружбе мы смогли пройти этот путь. Но зато теперь вы сможете продолжить его сами, ведь сказочная тропинка бесконечна. Стоит вам открыть сборник русских народных сказок, и в путь!
Понравилось ли вам путешествие по русским народным сказкам? (Ответ детей)
 А, что вам больше понравилось? (Ответ детей)
А как вы думаете, зачем нам нужны сказки? Чему они учат? (Ответ детей) Сказки учат быть умными и добрыми, честными и трудолюбивыми, дружными и смелыми. Они учат, как победить зло, ложь, коварство, никогда не терять веру в удачу, любить свою Родину и защищать слабых.
Приложение 7
Тренинговые упражнения, направленные

на знакомство и сплочение группы
1.Упражнение на знакомство. (20-30 мин.)

Каждый участник в течение 5-10 мин. вспоминает историю своего имени. Что означает его имя? Кто дал ему данное имя? Как он относится к своему имени? Индивидуальный рассказ каждого участника о себе и своем имени.

1.Комплимент. (5-10 мин.)

"Давайте очень внимательно посмотрим друг на друга, посмотрим на своего соседа справа и слева, и попробуем отыскать друг в друге какую-то особенность, то, что раньше мы в силу своей невнимательности или занятости не замечали. Отметьте эти особенности для себя. А теперь мы будем кидать вот этот мячик и говорить друг другу комплименты. Мячик должен побывать в руках у каждого".

2. «Выбор траектории» - 20 мин.

Направлено на умение осознавать собственные предпочтения и склонности, на объединение в группу по общим характеристикам. Ведущий дает инструкцию, в которой предлагает участникам попробовать молча двигаться по кругу, по прямоугольнику, по треугольнику и зигзагу, и настроиться на свои внутренние ощущения. Пяти-семи минут обычно достаточно для того, чтобы каждый определился в своем выборе. Ведущий предлагает участникам группы разделиться: круги, квадраты, треугольники и зигзаги. Обсудите в группах: в чем сходство людей, выбравших траектории. После пятиминутного обсуждения каждая группа представляет свое обоснование сделанного выбора. 

3. Подарок (угадай, что нужно другим) – 40 мин.

Участники дарят друг другу воображаемые подарки, стараясь почувствовать, что именно может быть приятным другому человеку; каждый имеет право отказаться от подарка, если он ему не нравится; в этом случае даритель должен найти именно то подарок, который нужен этому человеку. 

Каждый должен подарить подарок каждому.

4. Слепец-поводырь – 50 мин.

Группа делится на пары любым способом (водящий, водимый). Водящий водит закрывшего глаза водимого и предлагает ему различные предметы потрогать. Задача водимого - не называя предметы, ощущать их как впервые, делать с ними то, что хочется. 

Через 15 минут «слепец» и «поводырь» меняются ролями.

5. Обустройство комнаты – 20 мин.

Все сидят в круге. Представить пустую комнату 6х4 м. С левой стороны в более длинной стене дверь. Напротив двери два окна. Между окнами промежуток в 1 метр. Задача: каждый по кругу через дверь вносит по одному любому предмету для обстановки комнаты, и так несколько кругов. Человек, вносящий предмет описывает его и рассказывает, куда поставил, повесил и т.д. По команде тренера по кругу, но в обратном порядке каждый выносит по одному предмету (кроме своих), пока комната не опустеет. Вынося, нельзя брать нижние предметы из- под верхних, а внешние, пока внутри что-то есть. Животных не приносить. Опустошив комнату, развеять её образ.

6. «Дерево и листья» - 15 мин.
Цель: Усиление осознания и прочувствования себя среди других как части целого и вместе с тем как чего-то отдельного, индивидуального.

"Встаньте свободно и займите любую позу удобную для вас. Представьте себе - вы листики одного дерева, стоящего на холме среди других деревьев. Летний солнечный день... Подул ветер... Он становится сильнее... Над вами сгущаются тучи... Пошел дождь... Дождь становится сильнее... Дождь утихает... Тучи рассеиваются... Через них пробиваются лучи солнца... Они касаются вас... Ощутите их прикосновение... Откройте глаза. Вы теперь не листики - ты Таня и т.д. Все возвращаются в круг.

Тренинговые упражнения, направленные

на овладение экспрессивными, кинесическими, проксемическими умениями, а также на формирование навыков ведения диалога
Для развития выразительности речи:
1) чтение по ролям двух или более участников, где каждый из них должен придерживаться определенной интонации (обвинять, уговаривать, подбадривать, отделываться, упрашивать, извиняться и др.); 
2) произнести одну и ту же фразу с разными интонациями (уверенно, робко, удивленно, грустно, радостно, назидательно, просяще и др.); 
3) внимательно наблюдая за жестами воспитателя, определить, соответствует ли жестикуляция интонации, с которой он произносит фразу (например, фраза произносится с недоумением, а воспитатель сопровождает ее угрожающими жестами; фраза произносится с грустью, но сопровождается жестами удивления и др.); 
4) выразить заданное эмоциональное состояние (восхищение, недоверие, насмешка, раздражение, радость и др.) интонационно и соответствующими жестами, мимикой; 
5) определить, где знак препинания, стоящий в конце предложения, не соответствует содержанию фразы (Ура, мы едем домой? Где ты был! Как здесь красиво. Дома нас ждет пес Верный. Мы любим бывать на природе? Тише едешь - дальше будешь?.) и др. 
С целью овладения культурой пространственной организации:

1) обсудите интересный фильм (важное событие, или любую другую тему, интересующую обоих собеседников), располагаясь в разных концах группы, сидя рядом, напротив друг друга; выберите наиболее удобный вариант расположения в данной ситуации;

2) при помощи расстояния и расположения между тобой и твоим собеседником дай ему понять, что ты обижен, недоволен (с удовольствием общаешься, заинтересован беседой и др.);

3) потренируйтесь и из предложенных вариантов расположения собеседников (лицом к лицу, сидя в пол-оборота, рядом) выберите те, которые соответствуют следующим ситуациям общения: деловая беседа, непринужденная дружеская беседа, выполнение совместной работы, задания.

Умение использовать кинесические средства:

1) изобразить мимически грусть, злость, удовольствие, безразличие, разочарование, задумчивость, радость и др.;

2) по фотографии определить настроение данного человека;
3)  используя пантомиму в качестве средства передачи информации «составить рассказ» по заданному сюжету, например: 1) упрашивание родителей отпустить в поход, 2) сбор рюкзака перед походом, 3) установка палатки во время привала, 4) разжигание костра, 5) встреча с медведем, 6) возвращение домой и др.;

4) при помощи жестов поприветствуй другого человека, попрощайся с ним, подзови его к себе, предложи сесть, вырази согласие, отрицание, благодарность и др.

Выпускная квалификационная работа выполнена мной самостоятельно. Все использованные в работе материалы из опубликованной научной литературы и других источников имеют ссылки.
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