Ни мороз мне не страшен, ни жара.
Удивляются даже доктора,
Почему я не болею, почему я здоровее
Всех ребят из нашего двора?
Потому, что утром рано
Заниматься мне гимнастикой не лень,
Потому что я водою из-под крана
Обливаюсь каждый день.
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 ПРАВИЛА   ЗАКАЛИВАНИЯЗакаляться нужно:
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1.  Постепенно (Начинать с малого.)
2.  Систематически (Делать это обязательно каждый день!)
3.  В комплексе (Применять разные виды закаливания.)
4.  Учитывать индивидуальные особенности (Какой я, и что мне можно или нельзя.)
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