
ПЛАН УРОКА

Предмет: Окружающий мир
Тема урока: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
Тип урока: Урок «открытия» нового знания
Цель урока: создать условия для формирования представления о закаливании, его пользе для здоровья человека.
Задачи: определить, какую пользу приносит людям закаливание; актуализировать способы получения информации из разных источников.
Планируемые результаты:
Предметные: называть, какую пользу приносит закаливание, научатся составлять правила закаливания; осознавать, что занятия спортом тоже закаляют человека, следовать нормам здоровьесберегающего поведения.
Метапредметные (критерии сформированности/оценки компонентов универсальных учебных действий – УУД):
Личностные УУД:
- формирование позитивной самооценки, самоуважения;
- формирование ответственности за свое здоровье;
Метапредметные УУД:
Регулятивные УУД:
- формирование умения принимать и сохранять учебную задачу;
- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- формирование начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
Познавательные УУД:
- перерабатывать полученную информацию и делать выводы в результате совместной работы всего класса;
- уметь понимать и передавать информацию из схем, иллюстраций, текстов;
- строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
- способствовать развитию умения наблюдать, сравнивать, анализировать, делать выводы, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные УУД:
- формирование умения грамотно строить речевые высказывания в соответствии с задачами коммуникации;
- слушать и слышать собеседника;
- вести диалог;
- ясно и четко излагать свою точку зрения и аргументировать её.

Ресурсы урока: Н.Ф.Виноградова Окружающий мир. Учебник для 1 класса общеобразовательных организаций часть 2, Москва Издательский центр «Вентана-Граф» 2013, песня о здоровье, презентация к уроку в программе PowerPoint, раздаточный материал, иллюстративный материал, сигналы красного и зеленого цвета. Загадки и картинки про спорт. Карточки для работы в группах и в парах.








	Ход урока

	Содержание деятельности учителя
	Содержание деятельности учеников

	1. Организационный момент 

	-Поздоровайтесь с нашими гостями.
Я умею слушать,
Я умею думать, 
Я умею рассуждать!
Все, что нужно на уроке 
Буду я запоминать!
	Рассказывают стихотворение

	2.Постановка учебной задачи

	Вы поздоровались с нашими гостями.
-Как выдумаете, что обозначает слово здравствуйте?
-Говорить друг другу здравствуйте — это значит, желать здоровья. Это самое ценное, что есть у человека, а значит, здоровье надо беречь и укреплять.
- Давайте разберёмся что такое здоровье?
 -Прочитайте в Толковом словаре, что же такое «здоровье»? 
Здоро́вье — состояние любого живого организма, при котором он в целом и все его органы способны полностью выполнять свои функции; отсутствие недуга, болезни.
-Какие правила сохранения здоровья вы знаете и соблюдаете?
Мы будем отвечать на вопрос «Что я делаю для здоровья?» в форме игры «Ручеек здоровья».
(зарядка, правильное питание, крепкий сон, соблюдение режима)
-Но кроме этого, есть еще одно важное занятие, его нужно выполнять, как закон, тогда вы не будете бояться простуды.
- Это важное занятие названо в теме нашего урока. 
- Прочитайте тему нашего урока.
- Давайте вместе подумаем, если речь на уроке будет идти о закаливании, какие важные вопросы необходимо обсудить. Посоветуйтесь в парах.
Опираясь на тему, постарайтесь сформулировать цель урока. Чему мы будем учиться, что узнаем нового?
Цель урока - познакомиться с правилами закаливания; использовать свои знания в жизни.
	Говорить друг другу здравствуйте — это значит, желать здоровья

Надевает шапочку ученого.
Зачитывают из толкового словаря значение слова «здоровье»

Дети по очереди рассказывают о том, что они делают для своего здоровья. «Я для здоровья…»

Закаливание 

Что такое закаливание? Рассмотрим формы Выделим правила…
Виды спорта …
Что мы делаем для…

	3.Актуализация знаний

	1. Рассказ учителя.
- Я сейчас вам расскажу одну историю, а вы послушайте и сделайте выводы.
 -Что произошло с организмом старика?
При помощи специальных мероприятий можно повысить устойчивость организма к вредным воздействиям внешней среды, далее к таким, как возбудители инфекционных заболеваний. Это достигается закаливающими процедурами. Закаливанием называют получение организмом стойкости для сопротивления болезням.
Что значит понятие «закаливание»?
Закаливание– это тренировка, помогающая организму сопротивляться неблагоприятным условиям.
-Для чего нужно быть закаленным?
2. Отгадывание загадок. 
Составление плаката «Природные факторы закаливания».                        
- Какие природные факторы позволяют закаляться, вы узнаете,  разгадав загадки:
(солнце, воздух, вода)		
3. Составление поговорки (работа в парах).
– Вспомните поговорку, в которой есть все эти слова.
Проверка.
- Верно. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 
- Почему так говорят?

	



Можно приучить все тело выдерживать морозы и жару, не нанося вреда организму.

Надевает шапочку ученого.
Зачитывает из толкового словаря значение слова «закаливание»

Отгадывают загадки




Составляют поговорку, объясняют смысл.
Дети читают, рассматривают, обсуждают в парах.
 Делают выводы.


	4. Первичное восприятие и усвоение нового теоретического учебного материала

	1.Составление мероприятий по закаливанию организма (Работа в группах).
Закаливание– это тренировка, помогающая организму сопротивляться неблагоприятным условиям.
- Какие мероприятия нужно проводить для закаливания, вы обсудите, работая в группах.
- Послушайте стихотворение. О некоторых мероприятиях вы услышите в нем.
Правила работы в группе.
Группам выдаю карточки из которых нужно сложить название группы.
У каждой группы конверт с картинками.
-Рассмотрите картинки. Обсудите в группе, как дети закаляются. Попробуйте по картинкам понять и назвать мероприятия по закаливанию. Попробовать вывести правила закаливания.
1 группа: С О Л Н Ц Е
2 группа: В О З Д У Х
3 группа: В О Д А
Проверка на слайдах.
1. Рассказ учителя и подготовленных детей.  
Резерв (Приложение 2)
2. Обсудим вместе.
-А теперь все правила? Может, что-то еще можно найти?
-Вы правы, не все! Переверните страничку учебника. Как эти картинки относятся к теме нашего урока? Какие виды спорта ты знаешь?
Игра «Я люблю играть в …, а ты?»
 Резерв (Загадки о спорте)
	Дети читают, рассматривают, обсуждают в группах.
Делают выводы.
Повторяем правила работы в группе.

Составляют и карточек слово, название своей группы. Обсуждают ответ.
Договариваются, кто дает ответ на вопрос.



Кроме закаливания, еще и спорт влияет на укрепление здоровья

	[bookmark: _GoBack]Физкультминутка «Мозговая гимнастика»

	5.Закрепление с проговариванием во внешней речи

	Работа по учебнику.
-Возьмите в руки учебники и с помощью закладки откройте нужную страницу  (стр.61)
Работаем в четвёрках. Задания по группам:
1) Задание №1 (стр.153) Рассмотрите рисунки. Расскажите, как дети закаляются?
2) Задание №2 (стр.153) Объясните, как вы понимаете слова «Нет плохой погоды, есть плохая одежда»?

3) Задание на синем листочке: Выбери зимние виды спорта. Поставь галочку.
4) Задание на зелёном листочке: Выбери летние виды спорта. Поставь галочку.
5) Задание на белом листочке: Обсудите в группе правила закаливания и расскажите, как вы их понимаете.       
	

	Физкультминутка Корригирующая гимнастика для глаз

	Включение нового знания в систему знаний и повторение.

	Работа в тетради.
- Откройте с помощью закладки страничку в рабочей тетради (стр.67), прочитайте задание. Резерв
· Проверь себя. Дома.
На сколько сантиметров ты прыгаешь в длину и высоту? Запиши свои результаты.
· Кто во что играет? 
-Что нужно сделать в этом задании?
 - Соедините линиями разного цвета рисунки с животных с предметами для игры.  
Взаимопроверка. 
-Поменяйтесь тетрадями и оцените работу своего соседа.
	Соединяют линиями разного цвета рисунки с животных с предметами для игры. 
Взаимопроверка. 


	Самостоятельное, творческое использование сформированных умений и навыков.

	У.: - Ребята, вы сейчас будете работать в группах.
  Используя полученные знания на уроке, вам нужно сообща составить плакат: «Если хочешь быть здоров, закаляйся!».
 Выберите картинку, которая, ка вы считаете, подходит для плаката к теме урока, приклейте её.
– Ну. а ещё настроение поднимает весёлая песня.
 

	Составление плаката. Работа в группах
Исполняется песня, дети работают в группах: выбирают рисунки и приклеивают на плакат.
Выставка плакатов.

	Рефлексия деятельности

	- Урок наш заканчивается, подведем итоги. 
-Какую цель ставили на уроке?
- Вы достигли цели?
- Докажите, что цель вами достигнута! 
Продолжите фразу:
Сегодня я узнал, что…
Теперь я обязательно буду…
	Отвечают на вопросы, заканчивают фразу, написанную на электронной доске.
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