Маршрутный лист урока
Ученика(цы)____________________________________
	Этапы урока 
	Моя оценка

	1.Работа с формулами «физическое домино»
	

	2. Тест   + или -
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Ответы на вопросы учителя по ходу урока (степень моего понимания происходящего)

	

	4. Практическое задание

	

	Итого за урок
	


На уроке я сумел(а)____________________________________________________________
На уроке я научился(лась)______________________________________________________
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Заполни таблицу, выполнив необходимые вычисления
	Работа    А
	Сила   F
	Расстояние  s

	200 Дж
	50 Н
	

	
	4Н
	20 см

	0,1 кДж
	
	5м


Заполни таблицу, выполнив необходимые вычисления
	Мощность N
	F  сила
	V скорость

	
	5Н
	10 м/с

	10 000 Вт
	
	72 км/ч

	0,2кВт
	100 Н
	


Заполни таблицу, выполнив необходимые вычисления
	 Работа A
	Мощность N
	 Время t

	30 Дж
	
	6с

	
	2 кВт
	10с

	2400 Дж
	
	2 мин
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Пример практических заданий
1.Необходимо расчитать , какую работу совершит ученик по переносу своего портфеля с учебниками из дома в школу.Предложите способ расчета и укажите порядок действий
Мои действия                                                                    Расчет






2.Необходимо выяснить какую работу совершает человек , поднимая брусок вдоль наклонной плоскости.Какие приборы нужны для этого? Какие измерения и вычисления надо произвести ?
Измерения                                                                    Вычисления




3.Предложите способ расчет мощности, развиваемой учеником на дистанции 100 м.Запишите порядок действий и вычислений.
Порядок действий                                                 Вычисления
