Самостоятельная работа для самоконтроля

(выполняется самостоятельно, не подлежит загрузке на сайт для проверки)
Цель: Закрепление знаний о здоровьесберегающей технологиях путем игровой деятельности.

Задание 1
Составьте в игровой форме рассказ о благоприятном влиянии  сна и отдыха для организма человека. Выделите  доступные и понятные для ребенка дошкольного возраста аргументы в пользу здорового образа жизни.

Задание 2

Проанализируйте таблицу. Из каких элементов состоит система здоровьесбережения?
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